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SFATURI PENTRU PARINTI LA INCEPEREA ANULUI SCOLAR 2020-2021

Ne bucuram ca ati decis sa fiti parte a Colegiului National ,,Liviu Rebreanu” din Bistrita, intr-un an scolar
care va fi altfel, dar pe care, impreung, il vom finaliza cu bine.

Ce puteti face?

¢ Explicati-i copilului dumneavoastra ca existenta cotidiana se desfasoara dupa reguli diferite decat cele de
dinainte de 11 martie 2020.
¢ Explicati-i ca a ne proteja pe noi si pe ceilalti este o obligatie acum, mai mult decat oricand.

in drum spre si dinspre scoala

¢ Daca deplasarea spre si dinspre scoald se realizeaza pe jos, spuneti-i copilului dumneavoastra ca este
obligatoriu sa pastreze distanta fizica pe strada si sa evite interactiunea in cadrul unor grupuri mari.

¢ Daca deplasarea spre si dinspre scoala se realizeaza cu mijloace de transport in comun, asigurati-va ca si-a
insusit regulile sanitare: purtarea mastii, asezarea pe locurile marcate ca fiind permisa utilizarea lor,
dezinfectarea mainilor la urcarea si coborarea din mijlocul de transport in comun, pastrarea distantei fizice
recomandate.

¢ Daca un parinte asigurd, cu masina personald, transportul mai multor elevi, asigurati-va ca toate persoanele
din masina poarta masca.

Ajunsi la scoala

¢ Elevii din ciclul primar vor fi insotiti de parinti pana la intrare, de unde vor fi preluati si insotiti in sala de
clasa de profesorii pentru invatamantul primar .

¢ Purtati masca in aceastd zona, in cazul in care considerati ca nu poate fi respectata distanta fizica si evitati
sa va apropiati prea mult de alte persoane.

¢ Evitati implicarea persoanelor aflate in situatii de risc pentru deplasarea copiilor spre si dinspre scoala.

La scoala

¢ Explicati-i copilului ca in clasa fiecare elev sta singur in banca sa, ca locul se pastreaza pe durata intregului
an scolar si ca bancile se afla la distanta unele de celelalte.

¢ Explicati-i copilului ca, ajuns la scoald, trebuie sa isi dezinfecteze mainile si sa se deplaseze pe culoarele
prestabilite.
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¢ Asigurati-va ca datele dumneavoastra de contact sunt cunoscute de profesorul pentru invatamant primar
sau de catre diriginte si stabiliti o persoana de contact, pentru situatiile in care nu sunteti disponibil/a.

¢ Orele de educatie fizica se vor desfisura in aer liber, dacd timpul este favorabil. Asigurati-vd ca este
imbracat corespunzator pentru astfel de activitati.

Prevenirea imbolnavirii

¢ Monitorizati cu atentie starea de sanatate a copilului dumneavoastra.

¢ Nu aduceti copilul in colectivitate daca prezinta simptomele unei afectiuni cu potential infectios: febra, tuse,
dureri de gat, dificultati respiratorii, varsaturi, diaree. Contactati medicul de familie si anuntati profesorul
pentru invatamant primar sau dirigintele care este starea de sanatate a copilului dumneavoastra.

¢ Practicati acasa tehnicile adecvate de spalare a mainilor si manevrarea mastii de protectie.

¢ Asigurati-i copilului dumneavoastra o trusa cu cele necesare: o masca curata de rezerva (intr-o punga
curatd), gel antibacterian si servetele uscate.

¢ Sfatuiti-va copilul sa-si dezinfecteze spatiul de lucru si obiectele personale ori de céte ori este necesar.

¢ Incurajati copilul si poarte mascd, lasandu-| si isi aleaga un model adaptat pentru copii si atrageti-i atentia
ca aceasta trebuie schimbata dupa patru ore sau daca se umezeste.

¢ Daca alegeti o masca reutilizabila (de panza), spalati-o si célcati-o. dupa fiecare purtare.

¢ Sfatuiti-va copiii sa nu consume mancare sau bauturi in comun, sa nu le imparta sau sa nu le ofere (nici
macar in cazul zilelor de nastere).

¢ Sfatuiti-va copiii sa nu utilizeze in comun diverse bunuri, cum ar fi rechizitele, manualele, telefoanele,
laptopurile sau calculatoarele de buzunar.

Vom trece cu bine peste aceasta perioada.
Impreuna.
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