Dragi colegi,

Scoala Increderii este un proiect unic in Romania, in cadrul ciruia este implicat si
Colegiul National “Liviu Rebreanu”. Ea vine in sprijinul directorilor, cadrelor
didactice si nedidactice, personalului auxiliar si parintilor din institutiile de
invatamant, pentru transformarea acestora In comunitdti ale Increderii, bunatatii si
bucuriei.

Scoala Increderii inseamna si avem curaj si indrizneald, si ne redefinim prin
empatie si bunatate, sa readucem iubirea si bucuria de a trai, sd avem grija de not,
sd ne asumam trecutul si prezentul, sa gasim puterea de a crede in noi ingine, in
ceilalti, si sa avem deschiderea de a alege sd fim Tmpreuna si sa fim vulnerabili.

Ce este Ziua Increderii?

Este un eveniment organizat anul acesta joi, in data de 13 mai, in format fizic sau
online, In cadrul Scolilor Increderii, cu scopul de a pune in valoare increderea in
sine si in ceilalti.

Vrei s ni te aldturi? Poti, in cadrul orelor tale de specialitate, sa iti aloci 10-15
minute in care sd vorbesti cu elevii tai despre incredere, sd va jucati impreunad, sa
urmariti video-uri motivationale pe tema data, sau pur si simplu sa ii incurajezi sa
se exprime. Ti se pare greu? Existd o Echipi a increderii (Alina Costinasi, Alice
Trif, Mihaela Iacob, Alina Cret, Felicia Campan, Teodora Popa, Petra Baciu,
Gabriela Mos s.a.) care e aici pentru a sprijini orice initiativa.

Hai sd incercam impreuna sd construim o scoala cu oameni mai fericiti!

Nu uitati sa trimiteti parintilor din clasa voastra scrisoarea adresata parintilor, pe
care o gasiti pe site-ul cnlr.ro (SCOALA INCREDERII - www.cnlr.ro).

“Singuri putem face atit de putine lucruri, impreuna putem face atat de
multe” (Hellen Keller)
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