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Intr-o lume in continud schimbare, este esential sd formdm generatii
responsabile, creative si constiente de impactul lor asupra mediului.
Aceastd brosura reuneste idei si creatii originale de upcycling, realizate de
elevii si profesorii Colegiului National ,Liviu Rebreanu”, care demonstreaza
cat de mult pot fi valorificate obiectele vechi prin imaginatie si grija fata de
natura.

Scopul proiectului a fost sG credm un mediu educativ dedicat invatarii prin
activitdti manuale, in care elevii sd se familiarizeze cu Obiectivul de
Dezvoltare Durabilad 12: Consum si productie responsabile. Prin acest
demers, ei au fost incurajati sd adopte o atitudine constienta fatd de
resursele naturale, dezvoltandu-si indemanarea, creativitatea si rabdarea.
Promovam sustenabilitatea, reciclarea creativa, moda lenta si respectul
pentru mediu care sunt valori esentiale pentru un viitor durabil.
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Este o abordare ce sprijind Obiectivul de Dezvoltare
Durabild 12 - ,Consum si productie responsabile”, al
strategiei Uniunii Europene dezvoltate pentru cresterea
gradului de sustenabilitate in viata ~oamenilor.
Sustenabilitatea este utilizarea si  dezvoltarea
resurselor naturale fard a conduce la epvuizarea
acestora sau la degradarea mediului inconjurétor.
Upcycling-ul inseamna transformarea obiectele vechi in
produse noi si utile. Ceea ce era considerat bun de
aruncat primeste o noud viatd, realizandu-se astfel
obiecte durabile si personalizate. Este o atitudine
responsabild, in contrast cu consumul rapid si risipa de
resurse caracteristice societdtii din prezent.




Respect <atd de. wedv

Este o modalitate de a reduce
cantitatea de deseuri si implicit
de a diminua gradul de poluare
generat de aruncarea multor
obiecte considerate vechi,
demodate, inutile.

ceativitate

Transformarea unui obiect vechi
intr-un nou produs este o dovadd
a manifestdrii spiritului artistic,
creativ. si a abordarii unei

atitudini unice, originale in relatia
cu lumea.

Avam‘aje eCONOMICE.

Prin realizarea de produse noi din
deseuri se reduce consumul, se
economisesc bani si se gdsesc
solutii practice pentru diverse
nevoi.
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Materiale:

rest de placaj, I|p|<:| sfoard, un
- PETde 0,5 |, pistol de lipit, culorl
acrilice si un rest de material

textil verde.




Materiale:

o cutie de sah si table veche,
elastic lat, foarfecd,
holzsuruburi, masina de
infiletat si culori acrilice.




Materiale:

spatule de lemn pentru
inghetatd, pahare de hartie
reciclatd, lipici si plante
uscate. ’




Kealizeazd pvopvivl pvototip de desSign
{oloSind lewn veciclat Si adauad o wagine cv
acesta n vamd. Noteazd cateva imgresii
despve pvoiectul tav arozav. Ce ai progus! Din
ce wmateviale? Cave este utilitatea acestuia? |
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Materiale: |
2 cutii de carton, 4 buc.PET,
tub de carton, lipici, hartie
creponatq, hartie colorata,
foarfecd, tempera si marker.
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Materiale: P _. | |
hartie utilizata (caiete si carti vechi), betisor de frigdruie, acuarele, pensule,
culori acrilice si markere. |
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Kealizeaza propvil vototip de desSign
€oloSind cavton 5au havtie S\ ao\auﬂd o
wagjne cu acesta T vamd. Noteazd cateva
Wwpvesii despve proiectul tav qrozav. Ce ai
eeopus? Din ce wmateviale? Cave este
vtilitatea acestuia’ 14







Materiale:

o pereche veche de
pantaloni, atd, ac, masind de
cusut (optional), snur si

pasta de modela;.
| 16
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Materiale:
un material sau un articol
vestimentar vechi, ate, ace si

foarfeca.
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‘Materiale:
tricouri vechi, ate si ace,
gherghef, sablon de hartie si
foarfeca. =
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Kealizeaza propvil rototip de design
teans€ormand Un wiatevial sau un avticol
vestimentar vechi 5 adaugd o imagne cv
acesta n vamd. Noteazd cateva wmpvesii
despve pvoiectul tauv qrozav. Ce ai progus!

Vin ce wmateviale? Cave este utilitatea

acestua’

2

. ote idei G smesti







Materiale:

0 cand sau o sosierd, sosete
vechi, burete subtire, bucata
de material, panglica, ata si ac.




Materiale:

o sticl@, un borcan de mici
dimensiuni, sfoard,
foarfecd,pamaglici, culori acrilice,

pensule, scoici si candeld cu LED.
| 24



Materiale: f
un pahar de sticld, 4 tuburi de

hartie igienicd, o conserva de
metal, pdmant, plante si un
placaj (suportul). |
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Kealizeazd gvopvivl pvototip de design
{oloSind Un obiect din Sticld Sau gortelan Si
adouad o imagine cu acesta tn vawd.
Noteazd cateva wmpvesii despve proiectul
tav qrozav. Ce ai progus? Vin ce wmateviale?
Cave eSte utilitatea acestuia?
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Kealizeaza peopvil prototip de desian
utilizdnd dbiecte din wetal i adauad o
magine cu acesta n vamd. Noteazd cateva
Wwpvesii despve proiectul tav arozav. Ce o
peopus? Din ce wmateviale? Cave este i
Utiltatea acestuia’ 29







Kealizeazd gvopvivl pvototip de desian
utilizdnd dbiecte din glastic $i adavad o
magine cu acesta tn vawmd. Noteozd cateva
Wwmpvesii despve proiectul tav qrozav. Ce ai
peopus? Din ce wmateviale? Cave este 1

vtilitatea acestuia?
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Materiale:
deseuri textile, panze pentru
picturd, ate, ace si foarfece.
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Materiale:

pungi de plastic colorate,
band& adezivd, carton sau
placaj, hartie pentru copt si
fier de calcat. '
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Avand un stil de viatd sustenabil
reusim sd trdim in armonie cu
mediul inconjurdtor si devenim

mai responsabili construind un
viitor mai bun.

Pentru mai multe informatii si materiale despre sustenabilitate, acceseazad

pagina proiectului Erasmus It’s time, coordonat de Colegiul National ,Liviu
Rebreanu” Bistrita.
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