ANEXE - EXEMPLE DE ACTIVITATI EXTRASCOLARE pe VIA TRANSILVANICA
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UN DRUM DE POVESTE
prof. Konradi Simona

Echipa /profesori

implicati 1-3 cadre didactice

Grup tinta: 29 de elevi din clasa a V-a

Locatia Via Transilvanica — 7 km din localitatea Monor pana la Padurea
Ziua/durata Creangului (comuna Sieut)

Saptamana Scoala altfel — 7 ore

Competenta cheie vizata

Comunicare in limba materna — in principal
Competente sociale si civice
Sensibilizare si exprimare culturald

Obiectivul/obiectivele de
invatare

Prin implicarea in activitatile propuse, elevii vor fi capabili:
- sa descrie rolul si caracteristicile unei comunicari eficiente n
cadrul grupului
- sa exemplifice beneficiile petrecerii timpului 1n natura
- sa realizeze un produs creativ, utilizand materiale din natura

Descrierea activitatilor

Activitatea debuteaza la scoala din localitatea Monor, unde elevii
clasei a V-a, veniti in excursie, 1i Intalnesc pe colegii lor. Se propune,
ca exercitiu de spargere a ghetii, jocul copilariei ,,Podul de piatra”.

[Doi dintre elevi isi unesc mainile deasupra capului, imaginand un pod
pe sub care trebuie sa treacd, pe rand, colegii lor, in timp ce toatd
lumea cdnta Podul de piatra s-a daramat / A venit apa si l-a luat / Vom
face altul pe rau, in jos / Altul mai trainic §i mai frumos. Cand se
termina cantecelul, cei doi care formeaza podul isi lasa mainile in jos
si il prind pe cel aflat in acel moment sub pod. Acesta iese din joc, dar
odata cu urmatorul scos din joc, formeaza un nou pod, care se adauga
primului, facandu-l mai lung. Jocul se termina cdnd toti copiii au
devenit poduri si nu mai are cine sd treacd pe sub mdinile lor.]

Dupa terminarea jocului, profesorul creeaza un scurt moment de
reflectie, printr-o serie de intrebari posibile: La ce te-ai gdndit in timpul
jocului?, Cum te-ai simtit in timpul jocului? Ce ti-a placut mai mult:
sa treci pe sub pod sau sa fii tu insuti pod? La ce poti folosi o piatra?

Este un bun moment pentru ca elevii sa afle ca pietrele, ca unul dintre
cele mai rezistente materiale din naturd, au fost folosite inca din timpul
Imperiului Roman la constructia de drumuri. Se prezintd articolul
Istoria drumurilor de Horia Dumitru Oprea, care contine informatii
despre Via Appia, principalul drum consular roman: scopul in care a
fost construit, ce orase leagd, rolul pe care l-a jucat de-a lungul
timpului, pana astazi.
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O poveste aduce cu sine alta poveste: Via Transilvanica — Drumul care
uneste. Tibi Useriu, oameni, locuri, Centenarul Marii Uniri.

Elevii din Monor le spun pe unde trece Via Transilvanica prin
localitatea lor si ca ei au pictat o parte din pietrele puse ca repere pe
drum (momdai).

Dupa aceasta activitate, care dureaza 30 de minute, elevii clasei a V-a
se pregatesc de drum. Este propus un tronson de 7 km. Pornind de la
scoala si trecand pe la Muzeul literar Teodor Tanco, drumul iese, apoi,
pe Ratul Mare, trece Podul lui Voicd, urmeaza cursul paraului lui
Voica, in sus si ajunge la hotarul Sieutului. De acolo, trece prin Gura
Poienilor, urca din nou, pe Dealul Faget, pentru a cobori spre Fundoaie,
dupd care, intr-o cotiturd ampld, ajunge, pe langa liziera Padurii
Creangului, la Cabana Creangu. Acesta este punctul final al excursiei,
locul unde copiii se vor bucura de un picnic si unde 1i va astepta
autocarul pentru intoarcere. Pe parcursul traseului, sunt prevazute 4
opriri: la un km de la punctul de plecare, iar apoi, din doi in doi
kilometri, pana la final.

Copiii au la ei cate un carnetel, un instrument de scris si, facultativ,
telefonul mobil.

Grupul este organizat in 5 echipe de cate 6 elevi (intr-una din echipe
vor fi doar 5 elevi), care primesc informatiile necesare — cuprinse in
Ghiul drumetului pe Via Transilvanica: explicatia semnelor si a
marcajelor drumului: borne, sageti, indicatoare — si sarcinile de lucru,
pe care le vor urmari pe parcursul drumului. Pe telefoanele mobile,
elevii vor urmari harta locului si punctele de oprire.

Ei vor beneficia de prezenta a cinci ,,ghizi” locali — elevi din Monor,
cate unul pentru fiecare echipa —, care i1 vor sprijini in rezolvarea
sarcinilor de lucru.

De la inceput, li se spune elevilor ca vor avea ca sarcina de lucru finala
realizarea unui produs artistic folosind materiale naturale gasite si
colectate pe parcursul drumului (frunze, pietre, bucati de lemn etc.).

Primul popas

Primul popas, nu departe de scoald, este Muzeul memorial Teodor
Tanco. Acolo, elevilor li se cere sa noteze ce li se pare interesant din
ceea ce prezintd ghidul grupului, sa fotografieze unde acest lucru este
permis, pentru a putea utiliza ulterior materialul 1n alte sarcini de lucru.
De asemenea, pand la popasul urmator, fiecare elev va formula cate o
intrebare, prin care sa afle informatii suplimentare despre muzeu,
exponate, istoria locului sau alte aspecte care i-au retinut atentia.
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Un marcaj pe Via Transilvanica, in apropiere de locul in care aceasta
se abate de la sosea, este o ,,momaie” alcatuitd dintr-o multime de
pietre pictate de copii.

Pe parcursul intregului drum, elevilor li se cere sa observe si sa noteze
in carnetele:

- numele locurilor prin care trec (toponimele);

- stabilirea unei legaturi intre locuri si numele date de sateni;

- configuratia reliefului pe parcursul drumului (relief de dealuri;

mijlocii-inalte, la tranzitia dintre Campia Transilvaniei si Piemontul
Calimanilor);

- caracteristicile ecosistemului: sol, plante, vietuitoare intalnite,
sunetele si mirosurile din natura;

- numele unor plante / flori de camp si utilizarea lor ca remedii naturale
(de exemplu, cimbrisorul — plantd condiment si remediu terapeutic;
istoria numelui si legende);

- Inregistrarea datelor: temperatura, umiditatea, vantul, numarul de
ore de lumina pe zi, tipuri de vietuitoare existente in zona.

In acelasi timp, elevilor li se solicita:

- colectarea / fotografierea unor vietuitoare intalnite in ecosistem in
vederea realizarii unor observatii macroscopice (fungi, plante, animale
nevertebrate, animale vertebrate);

- colectarea unei probe de apd in vederea observarii ulterioare a
vietuitoarelor microscopice.

Se observa cd, pentru obtinerea unor date, elevii trebuie sa caute
informatii pe internet sau sd ceara ajutor ,,ghidului”. Astfel, una dintre
experientele de care au parte elevii prin intermediul acestei activitati
este Tnvatarea cooperativa si interactiva.

Al doilea popas ofera prilejul unui moment de odihna si de reflectie.
Echipele fac schimb de informatii si isi impartasesc experientele traite
pe parcursul primei etape, modul in care au realizat sarcinile de lucru,
regulile dupa care a functionat echipa, modul in care au fost stabilite
reguli de comunicare si de interactiune, rolul comunicarii eficiente in
activitatea de grup, stdrile afective prin care au trecut, eventuale
amintiri declansate de aceste experiente/locuri prin care au trecut.

De asemenea, este momentul pentru adresarea intrebarii referitoare la
muzeu. Ghizii locali, elevi sau profesori, vor incerca sd raspunda
acestor intrebari.

Drumul se reia, elevii vor urmari, In continuare, realizarea sarcinilor
de lucru, prin observarea eventualelor modificari ale datelor
(apropierea de padure face ca unele date sa se schimbe).
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Popasul al treilea

Elevii analizeazd diferentele inregistrate in observarea datelor si in
experienta trditd pe parcursul a inca doi kilometri. Apoi, pentru a le
interpreta, se propune o dezbatere pornind de la intrebarile. Ce
consecinte ar avea disparitia unei specii din acest ecosistem? Ar fi
omul afectat? Care sunt, pentru om, beneficiile petrecerii timpului in
natura?

Drumul continua, iar elevii vor analiza materialele colectate pe parcurs
s1 vor negocia pentru cea mai buna variantd a produsului artistic pe care
il vor realiza la ultimul popas.

Ultimul popas

Asezati 1n cerc, elevii discuta despre eventualele modificari ale datelor
inregistrate si sunt incurajati sd spuna ce au gandit si au simtit in timpul
acestei excursii, care au fost sarcinile de lucru pe care le considera cele
mai interesante.

Li se cere, apoi, sa refaca echipele si sa redacteze, in 50-70 de cuvinte
un text descriptiv nonliterar in care sd prezinte peisajul de pe Via
Transilvanica. Dupd aceea, li se cere sd transforme textul descriptiv
nonliterar intr-unul descriptiv literar.

Ultima sarcina de lucru pentru elevi este ca fiecare echipa sa realizeze
produsul artistic pe care l-a gandit. Se face turul galeriei pentru
prezentarea produselor, se fac fotografii.

Ultima activitate realizeaza transferul celor invatate pe parcursul zilei.
Asezati din nou in cerc, li se cere elevilor sd compare locurile pe care
le-au strdbatut cu cele din care vin, sd stabileascd asemanari si
diferente, sd precizeze efectul interventiei omului asupra mediului
(avantaje si pericole) si ce reguli simple de mentinere a unei vieti
sandtoase si a unui mediu curat pot fi respectate de fiecare.

O extindere a activitatii de invatare este redactarea unei pagini de jurnal
in limita a 100 de cuvinte, pornind de la experienta acestei excursii si
utilizand fotografii sau desene realizate / inspirate de aceastd zi.

Momente de reflectie si
evaluare

In cadrul fiecdrei activitati exista cel putin un moment de reflectie, in
care copiii sunt intrebati de catre profesor despre experienta traita, fac
schimb de idei, de informatii aflate, isi exprima emotiile si gandurile,
incercand sa le lege pentru a trage invataminte. Se obisnuiesc astfel sa
gandeasca critic, raportandu-se la experienta traita, la deciziile luate, la
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actiunile intreprinse, pentru ca, ulterior, sa poata trage concluzii si sa
generalizeze.

Evaluarea activitatilor se face cu ajutorul unui instrument elaborat de
profesor, sub forma unei grile, cu criteriile urmarite (de exemplu
comunicarea activa, asertiva, respectarea reguliilor de preluare a
cuvantului; atitudine: implicare, ajutor / suport pentru colegi, blocaje
in activitatea de grup), pe baza descriptorilor de performanta.

Conexiuni inter, multi,

Limba romana — educatie sociala, biologie, geografie, istorie, desen,

8 transdisciplinare fotografie, muzicd

9 Parteneri Parintii elevilor, scoala din Monor si reprezentantii comunitatii locale
careia 11 apartine tronsonul de drum parcurs din Via Transilvanica

10 Referinte bibliografice Butyka, M., L. Borbe, S. Pogacean, T. Culidiuc, R. Popa, A. Culisir,

K. Organ. Noi Orizonturi. 2017. Facut si invatat. https://www.noi-
orizonturi.ro/wp-content/uploads/2018/10/F%C4%83 cut-%C8%99i-
%C3%AEnv%C4%83%C8%9Bat_2017.pdf (accesat in noiembrie
2019).

Oprea, H. D. 2010. Istoria drumurilor.
https://istoriiregasite.wordpress.com/2010/03/30/inventii-in-istorie-
drumurile/ (accesat in iunie 2019).

Parlamentul European si Consiliul Uniunii Europene 2006.
Recomandarea privind competentele cheie pentru invatarea pe
parcursul intregii vieti (2006/962/EC). https://eur-
lex.europa.eu/legal-content/RO/TXT/?uri=celex:32006H0962
(accesat in noiembrie 2019).

Programa scolard pentru disciplina Limba si literatura romana,
Clasele a V-a — a VIlI-a, Anexa nr. 2 la ordinul ministrului educatiei
nationale nr. 3393 /28.02.2017.
http://programe.ise.ro/Portals/1/Curriculum/2017-progr/01-
Llimba%20si%?20literatura%20%20romana%?20materna.pdf (accesat
in decembrie 2019).

Tasuleasa Social. 2018. Ghidul drumetului pe Via Transilvanica.
https://www.viatransilvanica.com/media/1821/ghid-vt-
rom%C3%A2n%C4%83.pdf (accesat in decembrie 2019).
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UN DRUM DE POVESTE

Prof. Salak Adriana-Ramona

Echipa /profesori implicati | 1 echipa de 2-3 cadre didactice

32 de elevi din clasa a V-a

Grup tinta

Locatia Piatra Fantanele, Via Transilvanica — 10 km

Ziua/durata Saptamana Scoala altfel — 10 ore

Competenta cheie vizata Competente de comunicare ce asigura integrarea cu
succes a elevilor in viata sociali si profesionala

Obiectivul/obiectivele de In contextul programei optionalului Lectura si abilitatile de viata

invitare si din nevoia de intercunoastere si armonizare a grupului de
elevi, a fost propusa o excursie, ca activitate de Invatare
experientiala.
La finalul activitatii, elevii isi vor dezvolta urmatoarele abilitati
de viata:

- abilitati de comunicare (abilitatea de ascultare activa,
abilitatea de negociere, abilitatea de comunicare
asertiva);

- abilitati sociale (abilitatea de lucru in echipa, abilitatea de
cooperare, abilitatea de voluntariat);

- abilitati de management al Invatarii si informatiilor
(abilitatea de documentare);

- abilitati de autocunoastere (abilitatea de a avea incredere in
sine, abilitatea de asumare a responsabilitatilor, abilitatea
de gestionare a stresului);

- abilitati de autoingrijire (abilitatea de adoptare a unui stil
de viata sanatos, abilitatea de igiena personala, abilitatea
de siguranta personald);

- abilitati cognitive (abilitatea de planificare si organizare);

- abilitati practice (abilitatea de protejare a mediului,
abilitati tehnice).

Descrierea activitatilor Evocarea: Activitdtile vor debuta n tabara ONG-ului Tasuleasa
Social. Elevii au avut ca sarcina de lucru sa aduca informatii
despre Via Transilvanica (texte nonliterare, mass-media sau
retelele de socializare).

Pentru spargerea ghetii, voluntarii Tasuleasa Social au pregitit o
,,Vanatoare a comorilor”, prin care elevii vor descoperi tabara
organizatiei si cum s-a nascut ideea acestui drum — ,,drumul care
uneste”.

Incepem cu un moment de reflectie, plecand de la motto-ul
lansat pe site-ul oficial al drumului
https://www.viatransilvanica.com/ :
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,.Bxistd drumuri care inspird si drumuri care ne amintesc cine
suntem cu adevarat. Via Transilvanica este un drum ce trebuie
facut”.

Realizarea sensului: Elevii sunt impartiti pe grupe, fiecare grupa
avand cate un lider, care rdspunde de raportarea activitatii lor.
Astfel vor fi 8 echipe a cate 4 elevi, fiecare elev avand de
urmdrit anumite aspecte pe tot parcusrul drumului, la final
avand de alcatuit un portofoliu comun.

Un elev va fi biologul echipei, el culegind plante pe tot
parcursul drumului si urmand sa le identifice la final — ierbar.
Al doilea elev este geograful echipei, el avand sarcina de a
redacta o hartd a traseului, pe care s marcheze punctele
strategice pe care le identifica ei.

Al treilea elev va fi fotograful echipei, el avand sarcina de a face
la final un mic filmulet cu ajutorul pozelor pe care le va face pe
tot parcusul drumului.

Al patrulea elev, care este si liderul grupei, va avea de Intocmit
un jurnal al echipei in care sa surprinda cele mai importante
intamplari din aceasta zi.

Pentru a le fi mai usor, elevii se vor folosi de tehnologia
moderna, inclusiv pentru a inregistra impresii ,,la cald”, pe care
le vor transcrie ulterior.

Fiecare grupa isi va alege si cate un cantec care sa-i reprezinte si
sd-i motiveze pe tot parcursul drumului.

Reflectie si extindere - rolul central in activitate 1l are

exprimare a propriilor ganduri si sentimente.

Momente de reflectie si

Evaluarea se va realiza prin observarea sistematica a

7 evaluare comportamentului si portofoliul grupei, care permit evaluarea
reactiilor, a Tnvatarii si a comportamentului elevilor.
Portofoliile elevilor vor fi ulterior tiparite si comercializate, iar
banii stransi vor fi donati ONG-ului Tasuleasa Social pentru a
continua proiectul Via Transilvanica.
Conexiuni inter, multi, Limba roménd — geografie, biologie, desen, fotografie, muzica,
8 transdisciplinare utilizarea tehnologiilor moderne (video) TIC
Parteneri (dacd este cazul) | Parintii elevilor, scoala din comunitate si reprezentantii
9 comunitatii locale careia 1i apartine tronsonul de drum parcurs
din Via Transilvanica, ONG-ul Téasuleasa Social
10 | Referinte bibliografice https://www.facebook.com/tasuleasasocial/

https://www.viatransilvanica.com/
http://oldsite.edu.ro/index.php/articles/17094
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O (ALTFEL) DE FILA DE ISTORIE - ISTORICULTURA

prof. Dan Aurelia

1 echipa de 2-3 cadre didactice

Echipa /profesori
implicati
20-25 elevi din clasele V-VIII
Grup tinta
Traseu VIA TRANSILVANICA (o rutd de maxim 10 km)
Locatia 1zi
Ziua/durata

Competenta cheie vizata

Competente sociale si civice

respectarii regulilor grupului si valorizarii diversitatii (etno-culturale,
lingvistice, religioase etc.)

Obiectivul/obiectivele
de invatare

- Sa cunoasca caracteristicile comunitatii din punct de vedere istoric,
lingvistic, cultural, socio-economic

- Sa reconstituie, intr-un mod cit mai creativ, momentele relevante
din istoria comunitatii

- Sa colaboreze cu ceilalti membri ai echipei pentru indeplinirea
sarcinilor de lucru

Descrierea activitatilor

Activitatea este structurata pe 3 parti:

a. Momentul de “’start” - elevii intrd n contact cu tema si se pregatesc
pentru desfasurarea activitatii pe traseu

b. Activitatea propriu-zisa de pe traseu - cuprinde 3 subactivitati
specifice, in acord cu tema aleasa

c. Incheierea activitatii, momentul de “finish” - analiza rezultatelor
invatarii, asigurarea transferului.

a. Momentul de ”’start”

Captarea atentiei si introducerea in tematica activitatii se realizeaza
printr-o poveste (ANEXA 1), urmata de o discutie dirijata care sa
reliefeze necesitatea unei astfel de activitati si modul ei de
desfasurare.

b. Activitatea propriu-zisd de pe traseu

Elevii vor fi impartiti in 3 grupe, iar fiecare grupa primeste un rol
(ANEXA 2). Timp de 10 minute citesc caracteristicile grupului din
care fac parte si se familiarizeaza cu rolul primit.

Ulterior, primesc cele 3 mesaje criptate care contin secretul
istoricilor gata sa refaca o comunitate atat de valoroasa, ca si
comunitatea lor.

Mesajul decriptat este: Pentru a sprijini renasterea comunitatii,
trebuie sd faceti fata unui challenge care cuprinde 3 probe:
PROBA 1 (LA PRIMUL POPAS) — Fiecare echipa de istorici, are
sarcina de a construi, folosind doar elemente din natura, 3 CASE
semnificative din comunitate: CASA SCOLII (Logicienii), CASA

28




SPIRITUALITATII/BISERICII (Terilienii) si CASA FAMILIEI
(Zambilienii).

Fiecare casd construitd trebuie sa poarte un simbol care sd sugereze
rolul (specificul) acesteia si sd ofere ceva oamenilor din comunitate.
De aceea, pe langa constructia propriu zisd, fiecare echipa de istorici
va formula un mesaj (oral sau scris) prin care sd argumenteze nevoia
unor astfel de case in comunitatea lor. Daca ambele sarcini sunt
indeplinite cu succes, cladirile” respective vor reaparea in
comunitate. Istoricul fotograf va poza “edificiul” si il va salva in
telefonul mobil sau aparatul foto.

PROBA 2 (AL DOILEA POPAS) — Cele 3 case de la proba 1 au fost
candva locuite. Fiecare echipa are sarcina de a apela la memoria
fiecdrei case si de a povesti cea mai frumoasa amintire petrecutd acolo
de-a lungul anilor. Pentru reconstituirea vietii comunitatii, elevii vor
folosi zarurile din povesti “’story cubes”. Proba este trecuta cu succes
daca povestile rostite/scrise contin cuvinte si imagini oferite de
zarurile desenate.

Recomandare: in povestea creatad, fiecare echipa va include i
elemenete specifice care tin de istoria, traditiile, obiceiurile sau viata
cotidiana a locuitorilor din acea comunitate.

PROBA 3 (AL TREILEA POPAS) — Ultima misiune a istoricilor
este cea a convingerii. Fiecare echipa trebuie sa formuleze un mesaj
de promovare a comunitatii, mentionand cel putin 2 motive pentru
care un roman sau un striin merita si viziteze comunitatea lor. in
mesaj pot face referire la valorile comunitatii, respectiv: / element de
istorie locala, o personalitate culturald, un obicei, o traditie, o
realizare cultural sttiintifica, o retetd, un dans, un cdntec etc.
”Povestea locului meu” este mesajul elevilor citre viitorul
trecator pe drumul Via Transilvanica si poate fi dezvoltat chiar si
intr-o reclama colectiva a comunitatii lor (in format digital sau prin
reprezentari grafice plasate pe traseu)

IMPORTANT!

Pe traseu, profesorul/profesorii coordonatori vor urmari atat
indeplinirea sarcinilor, cat si comportamentul elevilor, Indeosebi
asumarea rolului atribuit fiecarei echipe. In orice moment al
activitatii, elevii trebuie sa afiseze cat mai multe elemente speficice
grupului, de la semne distinctive, la atitudine, gesturi, vorbe etc.

c. Incheierea activitatii, momentul de *finish”
Joc “Pdnza de paianjen”

Participantii in cerc, folosind un ghem de ata care va circula de la
unul la altul) spun ce au Invatat din activitatea de astdzi (pot formula
si enunturi care sa exprime stari, emotii, sentimente pe care le-au
incercat de-a lungul drumetiei). Rostesc invatatura cu voce tare si
paseaza ghemul mai departe, unui alt coleg. Se creaza astfel o panza
de paianjen, o retea de “Invataturi” pe care le vor lua cu ei in sala de
clasa si le vor utiliza si 1n alte contexet de nvatare (formale sau
nonformale).

Momente de reflectie si
evaluare

Evaluarea si reflectia se pot realiza dupa fiecare activitate sau, la final,
prin jocul propus. Procesarea invétarii poate continua in sala de clasa,

29




urmand ciclul invatarii experientiale: Ce ai avut de facut? Ce ai
observat? Cum te-ai simtit? Ai mai trdit experiente similare acasa sau
la scoala? Ce invatatura poti trage din aceasta experienta?

De asemenea, se pot utiliza fise de autoevaluare sau fise de reflectie
pentru elevi (ANEXA 3)

Dupa incheierea drumetiei, elevii sunt provocati sa realizeze un spot
video sau un text motivational despre importanta drumului Via
Transilvanica pentru ei si comunitatea din care fac parte, utilizand
informatiile obtinute din mai multe surse si experientele de invatare
de pe traseu.

Conexiuni inter, multi, Geografie, Educatie sociald/Educatie civica, Consiliere si dezvoltare
8 transdisciplinare personald

Parteneri (daca este Ocolul Silvic din localitate - ofera ghidajul pe traseu
9 cazul)

10 | Referinte bilbiografice Scoala Altfel, Ghid de implementare 2016 -
https://www.edu.ro/sites/default/files/Ghid_program %E2%80%9ESc
oala%?20altfel%E2%80%9D.pdf

Culegere de jocuri si povesti, disponibila pe site-ul https://www.noi-
orizonturi.ro/oameni-de-impact/

ANEXA 1 POVESTEA ”CETATENII ISTORICULTORI”

‘Cetatenii Istoricultori — cetdtenii din grupul voastru au supravetuit unei furtuni foarte
mari care a distrus multe comunitati vecine (locuinte, cladiri, copaci, strdzi , locuri de intalnire
etc. Voi sunteti putinii reprezentanti ai comunitatii voastre care Inca gi-au pastrat cultura proprie
prin limba, istorie, traditii, obiceiuri, spiritualitate, mestesuguri, etc. Desi comunitatea a disparut,
voi o puteti reconstitui printr-o drumetie magicd, cu ajutorul elementelor din natura care au
supravietuit dezastrului. Pe drumul acesta special pe care vom merge veti gasi indicii, urme,
dovezi ale vechii comunitati. Veti juca rolul unor istorici “altfel”, numiti: logicieni, tirelieni sau
zambileni.”. Atentie, misiunea nu este una usoara! Desi sunteti istorici supravietuitori, nu aveti
inca unde sa locuiti, si furtuna pare si continue pentru ca inci citeva sipamani. In cele cateva
ore de soare pe care le aveti la dispozitie acum, trebuie ca impreuna sa strabateti drumul magic
pe traseul indicat si sa refaceti comunitatea, ca niste adevarati istorici. Veti folosi toate urmele si
dovezile pe care le gasiti in lada cu amintiri sau in naturd. Fiecare amanunt din istoria localitatii
voastre disparute poate ajuta la refacerea ei, printr-un exercitiu magic: daca iti amintesti si
construiesti o cladire importanta din localitate, aceasta reapare imediat. La fel, daca iti
amintesti limba locuitorilor, aceasta este (re)invitata pe loc. Si magia continua...

Pentru ca drumul pe care il vom strabate este un drum misterios, plin de provociri,
misiunea de salvare nu va fi una usoara. De aceea, va trebui sa luati cu voi atentia, curajul,
initiativa, creativitatea si, mai ales buna dipozitie. Alte echipamente necesare drumetiei le
veti gasi pe parcursul activititii, incepand de acum...”. (Facilitare - Dam startul explorarii
printr-un moment organizatoric in care elevii, impartiti pe cele 3 grupe, se familiarizeaza cu
rolul primit si isi pregatesc o strategie care sa le asigure succesul misiunii)

30



ANEXA 2 — ISTORICII ALTFEL

Echipa 1 - Logicienii

In grupul istoricilor numiti LOGICIENI, inteligenta si munca sunt valorile de baza. Cei din
alte culturi va pot considera destul de reci si rigizi. Sunteti foarte buni mesteri in constructii,
amenajiri, tehnica in general. In cultura grupului vostru nu va place si discutati despre sentimente.
Voud v plac discutiile rationale, structurate, bazate pe argumente logice

i salutati pe oamenii cu care va intalniti uitindu-va direct si lung in ochii lor si punandu-le
mana pe umar. Modul in care va folositi corpul reflecta foarte bine valorile voastre. Folositi doar
gesturi simple, spatele e foarte drept si intotdeauna sunteti seriosi si calmi. In vorbirea curenti
folositi foarte mult intrebarile, pentru ca va este greu sa credeti si sd nu cercetati. Rolul vostru in
comunitate este sa instruiti si sd invatati pe ceilalti- ca sd devina oameni eficienti si de succes. De
aceea, fiecare membru al grupului are titlul de profesor”, purtat la vedere. Oricand aveti
posibilitate sa Invatati ceva pe cineva, o faceti.

Pentru obiectele din jur, preferati forma triunghiulard, pentru cd unghiurile inspira la
precizie si indemanare. Va plac culorile naturale si lucrurile simple, cu utilitate cat mai mare.
Pentru ca valorile si obiceiurile voastre va sunt atdt de naturale, nu le puteti explica celorlalfi.
Acum aveti 10 de minute sa intrati in pielea membrilor grupului vostru, sa repetati
comportamentele §i sa le intelegeti mai bine valorile. Exersati comportamentele. Creati-va frizuri,
constume reprezentative care sa faca cultura voastra distincta fata de a celorlalti. Gasiti o
explicatie pentru originea termenului de ”Logicieni”!

Echipa 2 - Terilienii

In grupul TERILIENILOR, prietenia si grija fati de aproape sunt cele mai importante
valori. Terilienii isi aratd cu usurinta sentimentele tot timpul si modul in care ei se simt sunt
elementele principale despre care se discutd. Daca cineva cu care comunicati se pune la o distanta
mai mare de 30 de cm de voi, considerati ca este nepoliticos si va aratati sentimentele. Cand cineva
va saluta, duceti mana in dreptul inimii.

Timpul este foarte important pentru terilieni. Nu sunteti niciodata in grabd. Va place sa va
luati suficient timp pentru orice. Atunci cand faceti ceva impreuna pentru voi, cel mai important
este sa va asigurati cd atmosfera este buna. Asadar i intrebati tot timpul pe cei de 1anga voi cum
se simt si 1i informati de asemenea despre cum va simtiti voi. Sa intrerupi pe cineva in timp ce
vorbeste este considerat foarte nepoliticos. Cand oamenii va intrerup, va simtiti respisi si
reactionati foarte emotional (va suparati tare).

In grupul terilienilor, toti membrii se deplaseaza tinand in méana sceptrul “intelepciunii” si
vorbesc foarte mult singuri. Din cand 1n cand, isi spun numele cu voce tare. Pentru obiectele din
jur, preferati forma rotunda, pentru ca cercul denota prietenie si armonie. Va plac tare mult culorile
si lucrurile iesite din tipare (atipice).

Pentru valorile si comportamentul vostru sunt foarte naturale pentru voi, nu le puteti

explica celorlalti.
Acum aveti 10 minute sd intrati in pielea membrilor grupului vostru, sa repetati comportamentele
si sa le intelegeti mai bine valorile. Exersati comportamentele. Creati-va frizuri, constume
reprezentative care sd faca cultura voastra distinctd fata de a celorlalti. Gasiti o explicatie pentru
originea termenului de "Terilieni”!
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Echipa 3 - Zambilenii

Pentru ZAMBILENI, politetea, prietenia si armonia sunt cele mai importante valori. Voui
nu va plac conflictele, de aceea, voi nu stiti si nu folositi cuvantul ”NU”. Chiar daca nu sunteti de
acord cu ceva, spuneti tot DA. Intotdeuna zAmbiti oamenilor chiar si atunci cand nu va place
atitudinea lor.

Aveti reguli foarte stricte privind folosirea uneltelor si a materialelor: cele de gen masculin
pot fi folosite doar de baieti, iar cele de gen feminin pot fi folosite doar de fete; materialele neutre
pot fi folosite de toti.

Membrii grupului vostru sunt foarte faimosi pentru tablourile, picturile si decoratiile pe
care le folosesc in locuintelor lor. De asemenea, sunteti foarte buni in cantece si dansuri si de
fiecare datd cand simtiti cd va este greu, cantati si dansati. Nu va plac formele geometrice si nici
conturul sau sabloanele. Limitele creativitdtii voastre sunt infinite.

Pentru ca valorile si comportamentul vostru sunt foarte naturale pentru voi, nu le puteti
explica celorlalti.

Acum aveti 10 de minute sa intrati in pielea membrilor grupului vostru, sa repetati
comportamentele si sa le intelegeti mai bine valorile. Exersati comportamentele. Creati-va frizuri,
constume reprezentative care sa faca cultura voastra distincta fata de a celorlalti. Gasiti o
explicatie pentru originea termenului de ”Zambilieni”!

ANEXA 3 - FISA DE AUTOEVALUARE

NUME EleV. . ittt i issssme s ssssas s sasssssnsssssaannsssssssssnnnnssssssssnnnnnnsnnssnnnnnsnnnn
Domeniu de actiune | /@ zé 5 Y %
& > e
foarte bine bine satisfacator insuficient

M-am implicat in
toate activitatile
grupului.

Mi-am asumat rolul
pe care I-am avut in
grup.

Am ascultat parerile
tuturor membrilor
grupului.

Am oferit grupului
un feed-back
constructv.

Mi-am ajutat
membri grupului
atunci cand au avut
nevoie.
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Mi-am indeplinit
sarcinile care mi-au
fost distribuite.

Am fost stresat de
timp.

M-am simtit bine in
cadrul grupului.
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O (ALTFEL) DE FILA DE ISTORIE
Viata sociald, culturald si religioasa a tdranului roman, pe baza consemnarilor lui Simion Cismas

din Monor

Prof. Adrian CHERHAT

2 | Echipa /profesori
implicati

1 echipa de 2-3 cadre didactice

3 | Grup tinta

20-25 elevi din clasele V-VIII

4 | Locatia
Ziua/durata

Traseul ,,Via Transilvanica” dintre localitatile Monor si
Sieut, parcurs intr-o zi

5 | Competenta cheie vizata

Sensibilizare si exprimare culturald

5 Obiectivul/obiectivele de
invatare

- sa isi dezvolte abilitati de comunicare in echipa;

- sa identifice informatii relevante pentru sustinerea unui
punct de vedere;

- sd manifeste deschidere fata de colegi si fatd de nevoile
cu care acestia se confrunta;

- sa reflecteze asupra utilizarii propriilor calitati in
rezolvarea sarcinilor;

- sa isi asume reponsabilitatea pentru propriile ganduri,
cuvinte si actiuni.

7 | Descrierea activitdtilor

START. In anul 2015 la editura Argonaut din Cluj-
Napoca apdrea o carte in 4 volume, purtand numele:
,Calindar”. Autorul ei era un taran simplu din localitatea
Monor, cu patru clase, care a consemnat tot ce a facut el
aproape in fiecare zi, in peste 2000 de pagini de caiet, din
anul 1937, cand i se naste primul copil, pand in anul 1981,
cand i se naste ultimul nepot. In total, 43 de ani si 3 luni,
intre 1 ianuarie 1937 si 28 martie 1981, cu doar doua zile
inainte de a trece 1n vesnicie. ,, Martie, 1937: ,,...pe la 6 si
Jjumatate au nascut baiatul, in dureri mari... am inregistrat
baiatul la oficiul comunal, puindu-i numele lacob”;
Martie, 1981: ,,Am tot curatat prin gradina. A venit vestea
ca Anuca e internata in spital... Am fost cu vacile la
control si vaccin, si pe acasa. loana era la Targu Muras.
Anuca are o fatd. In aceste zile tinpu era frumos”.
,»Calindarul” lui Simion Cismas este alcatuit, in cea mai
mare parte, din consemnari sumare a treburilor zilnice, dar
periodic el realizeaza si o sinteza a felului in care se
prezintd situatia familiei si a societatii din acea vreme.
Despre el, ne povesteste pe scurt nepoata sa, Emilia
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Cismas, editorul acestei carti: ,,Am trait alaturi de Mosu
primii opt ani din viatd, timp in care am invatat tot ceea ce
cuprinde mai frumos expresia — cei sapte ani de acasd,
marcandu-mi, alaturi de grija si povetele bunicii, Mama
loana, aga cum ii spuneam, §i a paringilor mei, lacob si
Dochia, parcursul intregii mele vieti. Alaturi de el am
Invatat §i prima rugdciune, dar si prima lectie de istorie”.
TRASEU. Prima oprire la marginea satului, pe un deal de
unde se vede localitatea cu biserica tronand in mijlocul ei.
Elevii se aseaza in cerc si li se comunica prima activitate:
starile de bucurie si de tristete exprimate de Simion Cismas
in jurnalul sau, ca expresie a raportarii sale la Dumnezeu,
viata si oameni. Desi majoritatea consemnarilor sunt
telegrafice si reci, unele evenimente sunt descrise prin
prisma sentimentelor si trairilor omenesti, redate cu
simplitatea profundd a omului de la tara. Evocarea
inbolnavirii si mortii primului copil din noiembrie 1937
sunt de o sensibilitate cutremuratoare. Durerea si
deznadejdea sunt alinate doar de credinta ca a fost voia lui
Dumnezeu, ,,cd a Lui suntem si a Lui is toate”. Suferinta 11
va fi estompata de bucuria nasterii primelor doua fete,
Fironica si Marioara, in 1939 si 1941, precum si a
singurului baiat Tn 1946, pe care il va numi tot lacob,
tinand cont de credinta populara straveche ca prin aceasta
moartea va fi invinsa prin numele copilasului mort, care
astfel merge mai departe. Bucuria i va fi deplina, cand in
1956 i se naste ultimul copil, Anuca, care, Tn mod ingrat,
va fi prima care va pleca spre cele vesnice dintre frati. Anii
imbelsugati sau sdraci reprezinta alte prilejuri de bucurie
sau tristete pentru taranul nostru din Monor, ca si relatiile
cu consatenii sdi, pe care nu le descrie cu amanunte, ci
doar lapidar. Elevii sunt provocati sa evoce si ei momente
de bucurie si de suparare din familiile lor, prezentandu-le
direct si liber 1n fata colegilor lor.

A doua oprire pe traseu este la marginea padurii, unde erau
la pascut turme de vite si de oi. Stam In picioare si
lecturam din Célindar evocarea unor momente reper din
istoria recentd a romanilor. Desi era nascut pe 1 decembrie
1909, Simion Cismas nu pomeneste niciodatd de-a lungul
anilor in aceasta zi ca e ziua lui, pentru faptul ca in acele
vremuri nu se acorda o importanta mare zilei de nastere.
Majoritatea fragmentelor scrise anual pe 1 decembrie se
refera la indatoriri gospodaresti. Doar o singura
consemnare aratd semnificatia nationala a zilei, cea din 1
decembrie 1938: ,, Astaz o fost sarbatoare nationalda,
Unirea Ardealului cu vechiul Regat”. Ca zi nationala
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aminteste de 10 mai, inainte de venirea regimului
comunist. In 10 mai 1947 consemneaza: ,,Sdambatd, 10
mai. Azi am lucrat iara la sogoru la usita, pe amiaz am
gatat. loana o fost la oi, o tuns cdrlana. Sarbatoarea era
opritd, de zece mai. Tot secetd uscata”. Ziua abdicarii
regelui Mihai, 30 decembrie 1947, este un ca oricare alta.
Abia, pe 3 ianuarie 1948, spune ca oamenii au fost adunati
la primarie si au fost anuntati ca ,, regele Mihai o
dimisionat si tara o devenit republica”. Elevii sunt
provocati sa completeze oral si liber cu cunostintele lor
dobandite la clasa, evenimente si semnificatii istorice ale
celor trei momente amintite: 10 Mai, 1 Decembrie si 30
decembrie.

A treia oprire, la cabana pe dealurile Sieutului, privind in
departare apa Sieului naintand pe langa drumul ce duce
spre Bistrita, dinspre marginea judetului catre Mures.
Lecturdm cateva pasaje despre preocupdrile religioase si
culturale ale familiei lui Simion Cismas. Prezenta la
bisericd in duminici si sarbatori era o obisnuinta, fara sa
epateze pe aceastd tema: n 6 ianuarie 1937 scrie: ,, Astazi
am fost cu mama la biserica... a fost un ningau de o
acoperit tit satul”. Increstinarea copiilor la cateva zile de
la nastere era respectata cu sfintenie, ca si traditia
colindatului sau a primirii parintelui cu crucea de
Boboteaza. Necazurile din familie nu conturbau prezenta
la slujba cel putin a unora din membrii familiei, chiar daca
erau afectati sufleteste. In 28 martie 1940 scrie: ,,Astdz era
ziua de Pasti. Am fost la biserica cu mama. loana a stat
acasa cu copilele, ca era amandoaua bolnave. Era mai
tare cea mare, Fironica. Nu ne-a ticnit de ziua de Pasti.
Le-am tot dat leacuri, avea cerbinteli, nu mdnca si tusia,
iar noaptea toatd noaptea a plans cea mica. Eram nacajati
tare ca era amandoaua betege”. Nu este uitat nici
momentul din decembrie 1948, cand greco-catolicii din
Transilvania sunt presati sa treaca in Biserica Ortodoxa, o
data cu decretul de desfiintare a Bisericii Romane Unite cu
Roma. Spune ca s-au adunat oamenii in sat la biserica si li
s-a spus sa treaca la ,,ortodocs”, iar ,,popa Ii tare suparat”.
Nu face aprecieri asupra evenimentului i nici nu mai
aminteste de urmarile sale, viata mergand inainte cu ale
sale. Indiferent de vremuri, el consemna evenimentele care
fac parte din ciclul vietii intr-o comunitate: nasterile,
Luspetele si decesele. Zilele de lucru, sarbatorile, mersul
in sat, jocul de carti si jocurile tinerilor sau insuratilor,
acesta este ritmul in care Simion Cismas isi petrece viata
de zi cu zi, notata 1n vraful de caiete care au ramas in urma
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lui. Desigur, viata simpla din anii *30-’40, in care se aflau
doar el, mama sa, sotia loana si primele doua copile,
devine mai complexa in anii ’80, cand apar nepotii,
,rebelioanele®, iar nasterile membrilor familiei au loc in
spital, nu acasa, ca pe vremuri. Elevii sunt invitati Tn mod
aleatoriu sd descrie legdtura dintre evenimentele religioase
si preocupdrile culturale din comunitatea satului romanesc;
stransa legatura dintre relatia cu Dumnezeu si relatia cu
semenii sdi, ca perpetuare a traditiilor de-a lungul timpului.
FINISH. Fiecare elev este provocat la final sa exprime in
cateva fraze impresiile, trairile si experientele sufletesti
dobandite pe acest traseu al vechiului drum al stramosilor,
pornind de la descrierile si marturisirile pe care le face
Simion Cismas in ,,Calindariul” sau.

Momente de reflectie si
evaluare

Traseul vietii lui Simion Cismas intre 1 decembrie 1909,
cand s-a ndscut, si 31 martie 1981, cand a plecat spre cele
vesnice, poate fi socotit o cale de initiere in dobandirea
cunoasterii i a desavarsirii personale. Perioada cuprinsd in
jurnal din acest ,,traseu” (1 ianuarie 1937 — 28 martie
1981) reprezintd o fila unica de istorie locala si personald
din cartea vietii Romaniei secolului 20. Experientele
descrise si evenimentele consemnate sunt tot atatea clipe
de reflectie personald in elaborarea unui traseu de traire a
propriei vieti. Elevii sunt solicitati sa realizeze, fiecare in
parte, un mic jurnal cu evenimente mai mici sau mai mari,
consemnate pentru fiecare an al vietii lor pana in prezent.

Conexiuni inter, multi,
transdisciplinare

Activitatea propune conexiuni din mai multe domenii
disciplinare ale educatiei scolare: Limba si literatura
Romana, Istorie, Religie, Geografie, Biologie.

10

Parteneri (daca este
cazul)

Scoala Gimnaziala ,,Teodor Tanco” Monor
Parohia Ortodoxd Romana Monor

11

Referinte bilbiografice

1. Simion Cismas din Monor, Calindar 1937 — 1981, 4
volume, editor Emilia Cismas, editura Argonaut, Cluj-
Napoca, 2015.

2. Simion Cismas, Laturenii din Monor, editor Emilia

Cismas, editura Argonaut, Cluj-Napoca, 2013.
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PE DRUMURI DE MUNTE

prof. loan IOJA

Echipa /profesori 3 cadre didactice
implicati
Grup tinta Profesori
Elevi din clasele VII-VIII
Locatia Ziua 1: Observatie in teren un traseu de aproximativ 15 km din
Ziua/durata Via Transilvanica, judetul Bistrita-Nasaud

Ziua 2: Cabana turistica sau sala de clasa ( elaborare materiale)

Competenta cheie
vizata

A invita sd inveti

Obiectivul/obiectivele
de invatare

- Sa identifice elementele pe care le presupune o sarcind de
lucru Tnainte de inceperea unei activitdti de invatare;

- Sa formuleze intrebari pentru clarificarea unei sarcini de
lucru;

- Sa utilizeze tehnici, metode simple pentru a invata, activa
cunostinte anterioare i Inregistra informatii;

- S& elaboreze materialele de promovare a turismului si
actiunilor de voluntariat pe trasee din Via Transilvanica.

Descrierea
activitatilor

Ziua 1: Observatie in teren

Activitatea 1: Identifica si imortalizeaza

- elevii vor fi impartiti in 4 grupe

- fiecarei echipe i se va distribui o lista de sarcini ce vor trebui
realizate Intr-un anumit interval de timp

- ca dovada a realizarii sarcinilor, echipele vor trebui sa faca
o poza individuala si/sau de grup; pozele realizate ca dovezi
ale Indeplinirii sarcinilor vor fi folosite mai tarziu pentru
elaborarea unor materiale (pliante, filme, etc.) promotionale
a zonei turistice si/sau a traseului (ca de exemplu lacul
Colibita)

- echipa care finalizeaza corect si in timpul stabilit sarcinile
este declaratd castigatoare

- la sfarsitul jocului pozele vor fi adunate si prezentate tuturor
participantilor

Activitatea 2: Descrie, ghiceste si valorifica obiectul
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- elevii Tmpartiti in grupe sunt asezati in sir indian

- moderatorul jocului 1i aratd primului jucator o imagine cu un
obiect reprezentativ al zonei (traseului)

- jucdtorul va avea 30 de secunde la dispozitie pentru a gasi o
metodd potrivitd de descriere a obiectului desemnat de
imagine, fara a se folosi de cuvinte

- actiunea se repetd pana la ultimul elev iar la final se
inregistreazd numarul si obiectele ghicite de fiecare grupa

- la sfarsitul activitati grupele de participanti vor primi sarcina
de a cauta in localitatea cea mai apropiatd de pe traseu
obiectele din imaginile primite, pentru a le fotografia si
pentru a crea o scurtd poveste in jurul acestora pe care
ulterior le vor folosi in mesaje care sa promoveze zona

Activitatea 3: Catapulta

- elevii sunt impartiti in 4 grupe

- fiecare grupd are la dispozitie o ora in care sd creeze o
catapulta confectionatd din obiecte gasite in zona (zona va fi
restrictionata in functie de locatie si de gradul de dificultate
dorit)

- echipa cu catapulta care lanseaza obiectul la inalttimea cea
mai mare este declarata castigatoare

Ziua 2: Cabana turistica sau sala de clasa

Activitatea 1: Cuvinte cheie

- elevii vor fi Impartiti in echipe cu numar egal de membri

- moderatorul descrie regulile jocului: fiecare echipa va primi
o lista de cuvinte care descriu zona (numarul de cuvinte va
fi variabil, in functie de numarul participantilor)

- echipele vor avea la dispozitie ,,n” secunde pentru a memora
cat mai multe cuvinte din lista

- echipelor li se acorda 30 de secunde pentru a crea o strategie
de memorare

- dupa expirarea timpului, fiecare echipd va avea la dispozitie
1 minut sa noteze cuvintele memorate
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- fiecare echipd va trebui sd elaboreze un slogan pentru
promovarea turisticA a zonei folosindu-se de cuvintele
memorate si notate.

Activitatea 2: Materiale promotionale

- elevii vor fi provocati sa elaboreze individual sau in grup
materialele promotionale ale zonei/ traseului: afise, pliante
etc.

- 1in elaborarea acestora se vor folosi fotografiile realizate si
obiectele specifice descoperite in prima zi, cuvintele cheie
stabilite 1n activitatea 1.

Activitatea 3: Catapulta/ Impactul promotiei

- elevii vor fi provocati sa elaboreze o strategie de promovare
turistica a zonei/traseului si de atragere a voluntarilor:
-transmiterea pe diferite cdi de mesaje si informatii
-definirea segmentului de piata tinta
-stabilirea tipurilor de continut

Momente de reflectie

In cadrul fiecdrei activitati existd cel putin un moment de

7 | st evaluare reflectie, in care copiii isi exprima emotiile si gandurile despre
experienta trditd, incercand sa lege informatiile aflate In timpul
zilei pentru a trage invataturile specifice si a asigura transferul
acestora in viata practica.

Conexiuni inter, Activitatile valorificd competentele de psihorelationare si

8 | multi, comunicare, de munca in echipd, creativitatea si abilitatile

transdisciplinare practice ale elevilor specifice mai multor discipline de studiu
(limba romana, limbi strdine, biologie, fizicad, geografie,
educatie sociala, educatie tehnologica. S.a).
Parteneri (daca este Agent economic (turism)
9 | cazul)
10 | Referinte
bilbiografice
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PE DRUMURI DE MUNTE
prof. Angelo MANEA

1 echipd de 2-3 cadre didactice
Echipa /profesori implicati

20-25 elevi din clasele V-VIII

Grup tinta
Un traseu de aproximativ 15 km din Via Transilvanica, judetul
Locatia Bistrita-Nasaud
Ziua/durata Durata: o zi
Competenta cheie vizata Competente sociale si civice
Manifestarea unui comportament pro-activ si responsabil care
incurajeaza integrarea sociala si interculturalitatea
-sd isi dezvolte abilitatea de comunicare in echipa in vederea
Obiectivul/obiectivele de stabilirii strategiei de lucru;
invatare -sa participe activ la activitatile de marcare si ecologizare a

traseului;
-sa fie capabili sa initieze si sd organizeze actiuni si activitati
de voluntariat.

Activitate initiala

Descrierea activitatilor Se formeaza un cerc §i o persoand este aleasd a fi jucatorul
,.special” si va fi asezata in mijlocul cercului. In timp ce jucitorul
,special” va sta cu ochii inchisi, ceilalti jucatori vor pasa un
obiect mic (o piatrd) de la o persoand la alta. Cea mai subtila
metoda de a pasa obiectul este de a tine bila intr-o palma, fiind
orientata in jos, dupa care va fi lasata sa cada in palma jucatorului
de alaturi. Bila va fi data dintr-o mana in alta si cu putina practica
se va realiza strecurarea bilei de la o persoana la alta, fard a privi
la activitatea in sine. Jucatorul ,,special” va da un semnal si 1si va
deschide ochii. Care dintre toti acesti jucatori cu fete inocente are
bila la el? Daca jucatorul ,,special” va detecta ceva suspicios pe
fata unuia dintre jucatori, el va merge la acela si il va atinge pe
maini. Dacad mainile celui vizat sunt goale, jucatorul ,,special” va
continua actiunea. In acest timp, ceilali continui strecurarea
bilei, daca este posibil chiar sub nasul jucatorului ,,special”.

Activitate propriu-zisa

Drumetia pe munte incepe cu jocul descris in momentul in care
se ajunge 1n punctul de plecare (Start).

Activitatea 1.

Participantii la drumetie aleg un lider care sa transmita si apoi sa
monitorizeze activitdtile din cadrul proiectului.

Activitatea 2.
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Liderul de grup transmite sarcinile de lucru si modul de
desfasurate a activitatilor, precum si punctul de intélnire la finalul
activitatii:

-se marcheaza traseul strabatut;

-se observa elemete din interesante din natura (arbori, flori, fauna
etc.);

-se aduna resturile menajere sau alte obiecte, lucruri care, iIn mod
normal, nu fac parte din peisaj;

-in cadrul echipei de doi se pregiteste raportarea activitatii
desfasurate pe traseu si propunerile de actiuni si activitati care vor
putea fi derulate intr-o noud drumetie (minim o activitate/echipa).
Activitatea 3.

Se Tmpart in grup pensule, vopsea si saci menajeri pentru
marcarea (intretinerea marcajului), respectiv adunarea resturilor
de pe traseu si din proximitatea acestuia.

Activitatea 4.

In formatie de cate doi membrii ai grupului incepe deplasarea pe
traseul ales si, in functie de sarcina primita, se executa lucrarile
de intretinere si ecologizare a traseului.

Activitatea 5.

Intalnirea la finalul traseului:

-liderul de grup organizeaza o dezbatere in care fiecare echipa
raporteaza modul de Indeplinire a sarcinii de lucru, observatiile
directe din naturd si cel putin o activitate/actiune pentru
urmatoarea drumetie.

Activitatea 6.

Sunt alese doud activitati/actiuni care vor fi derulate In prima
drumetie, iar echipele castigatoare vor fi recompensate cu titlul
de ,,The man of the mountain” (medalie, diploma).

Activitatea finala

Inchierea activititii se realizeaza la o cabani, popas turistic sau
in aer liber, se serveste masa si se Impartasesc alte experiente din
drumetiile anterioare sau alte ipostaze inedite.

Momente de reflectie si
evaluare

Exprimarea optiunii pentru un set de valori care structureaza
atitudinile si comportamentele proprii in situatii variate de viata;
Participarea la viata civica prin exercitarea cetteniei active si
prin promovarea dialogului intercultural;

Promovarea unor obiceiuri de viata echilibratd/unui stil de viata
sandtos si a unor principii de dezvoltare durabila.

Activitatile valorifica competentele de comunicare, de orientare,
de munca in echipa, abilitdtile practice si creativitatea elevilor
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Conexiuni inter, multi,
transdisciplinare

specifice mai multor discipline de studiu (geografie, educatie

sociald, educatie tehnologica, limba roméana, biologie).

Parteneri (daca este cazul)

Proprietar cabana (daca este cazul)

10

Referinte bilbiografice

https://ro.scribd.com
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PANA LA CAPAT

prof. Dinu Onita

-1-2 cadre didactice

Echipa /profesori
implicati
- 10 -15 elevi cu varsta cuprinsa intre 12-14 ani;
Grup tinta
Traseu Via Transilvanica Vatra Dornei — Tasuleasa
Locatia traseu marcat (50 km) parcursi cu bicicleta ( mtb )
Ziua/durata 2 zile

Competenta cheie

Competente sociale si civice

Obiectivul/obiectivele de
invatare

e sd dobandeasca informatii despre mediul inconjurator
( regnul vegetal si animal) prin observare, si
investigare;

e saisi asume responsabilitati, demonstrand capacitatea
de a negocia si participarea la luarea deciziilor;

e constientizarea faptului cd odatd ce este propus un
obiectiv trebuie sd mergem pind la capat pentru
indeplinirea lui;

Descrierea activitatilor

Activitate outdoor, excursie cu biciletele pe o ruta
prestabilita.

Deplasare pe ruta Bistrita — Vatra Dornei cu mijloc de
transport specific Bistrita. Informarea elevilor despre
formele de relief si obiectivele turistice pe lingd care
trecem pe traseu.

intalnirea la locatia propusa.

Verificarea prezentei, a echipamentului, a starii de
sandtate si a dispozitiei de a efectua un efort submaximal
un timp mai indelungat. Se prezinta traseul de parcurs in
cele doua etape, cu diferentele de nivel pe care trebuie
trecute si kilometri de pedalat. Elevii vor parcurge o parte
a traseului Via Transilvanica care este notatd cu un grad
de dificultate de 3-4 stelute din maximum de 5. Pe tot
parcursul deplasarii elevii vor fi 1indrumati si
supravegheati de cétre profesorii insotitori.

Ziua I-a. Plecarea din Vatra Dornei pe traseul Dorna
Candrenilor- Poiana Negri — Poiana Stampei. Lungimea
acestui segment din Via Transilvanica este de 30 km, care
vor f1 impartiti in etape de cite 10 km.

- studierea traseului ( portiuni de teren plat, urcari ,

coborari)
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- initiere In tehnica deplasarii pe bicicleta in conditiile
unui teren variat cu multe denivelari:
(‘atunci cind terenul este in rampa furca bicicletei
(lungimea ei), trebuie sa fie redusa la maximum, iar
corpul elevilor este indicat sa fie aplecat cat mai
inainte spre ghidonul bicicletei, centrul de greutate
sa fie cat mai aproape de roata din fata, pentru a
favoriza inaintarea si a obtine o pozitie cit mai
aerodinamica.

- in conditiile unei coborari abrupte furca mtb-ului
trebuie s fie ridicatd la maximum 120-130- mm, iar
saua coboratd la nivelul minim, pentru a nu avea
surpriza sa se cada peste ghidon.

- Cazare Poiana Stampei — jocuri de cabana.

Ziua IlI-a. Dupa momentele de evaluare a activitatilor
din ziua precedentd, a impresiilor , impactului cu natura
si efortul fizic, dupa verificarea capacitatii fizice a
participantilor ( febra musculara , stare de oboseald) vom
pleca pe ultima parte propusd Poiana Stampei — Lunca
Ilvei — Tasuleasa social 25 km.

- Perfectionare in tehnica deplasarii pe bicicletd in
conditiile unui traseu foarte accidentat.

Momente de reflectie si
evaluare

Activitatea se incheie printr-o intilnire a grupului cu
(Tib1 Useriu, Alin Useriu ) care sunt cei mai cunoscuti
membri ai asociatiei Tasuleasa si pot sa ne dea detalii in
cadrul unei discutii nonformale despre proiect.
Feedback-ul pe care 1l vom primi este un aspect important
in cadrul oricdrei activitati derulate, Intrucat ne ofera o
imagine de ansamblu asupra opiniilor participantilor,
nemultumirilor, propunerilor pentru eficientizarea
ulterioara a viitoarelor actiuni.

Conexiuni inter ,multi,
transdisciplinare

Domenuil educatie fizica si sport
Domeniul limba si comunicare,
Domeniul psihomotric si psihocomportamental

Prin intermediul interdisciplinaritatii, este facilitatd
relationarea pozitiva cu ceilalti, formarea si exersarea
abilitatilor elevilor de a realiza conexiuni 1intre loisir si
lumea in care traim cu toate provocarile la care sunt supusi
in diferite momente ale existentei.

Parteneri

Specialisti in mountain bike.
Parinti.
Comunitatile locale
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PANA LA CAPAT!
Prof. Deak Zoltan

Echipa /profesori implicati | 1-3 cadre didactice

Grup tinta Beneficiari directi: 25 copii de clasa a VIII-a
Beneficiari indirecti: parintii copiilor, cadrele didactice
Locatia Via Transilvanica, ruta JEICA — SIEUT
Ziua/durata 1 zi din Scoala Altfel / 13 km / 6-7 ore
Competenta cheie vizata Competente sociale si civice
Obiectivul/obiectivele de Participand la aceasta activitate, elevii vor fi capabili:
invatare » Sa opereze cu valori §i norme de conduita relevante pentru

viata personald si pentru interactiunea cu ceilalti

» Sa manifeste disponibilitate pentru participare civicd in
conditiile respectarii regulilor grupului si valorizarii
diversitétii (etno-culturale, lingvistice, religioase etc.)

» Sa utilizeze achizitiile specifice educatiei fizice si sportului in
vederea propriei dezvoltari fizice armonioase

» Sa-si aprecieze calitatile personale si sa utilizeze miscarea
pentru optimizarea starii de sanatate

» Sa cunoascd elementele definitorii ale contextului cultural
local si ale patrimoniului national si universal

Descrierea activitatilor Traseul, nu foarte greu, strabate zone salbatice deosebit de
frumoase, trecand prin dealuri si paduri pe carari intinse cu usoare
urcusuri si coborasuri.

Parcurgand traseul, elevii trec prin localitéti cu oameni si traditii
diferite, intalnesc atdt maghiari, cat si romani, pot cunoaste
specificul fiecarei comunitati. Drumul marcat se caracterizeaza
prin diferentd de nivel de peste 400 metri, ceea ce solicita
adaptarea organismului la diferite tipuri de efort si la dozarea
efortului In functie de rezistenta fiecaruia.

START - introducere/inceput

Pentru inceput se prezintd elevilor traseul ce urmeaza a fi
strabatut, specificand cateva repere, care vor deveni pretext
pentru discutii, reflectii, exercitii: specificul cultural al locurilor,
multiculturalitatea, starea de oboseala si rafacerea dupa efort.

TRASEUL

Povestea incepe cu Jeica. Elevilor li se prezinta localitatea, sat
atestat documentar 1n 1332, cu populatie In majoritate maghiara.
Elevii vor observa specificul satului, cardmizile si tiglele vechi,
acestea fiind fabricate chiar in Jeica. Plimbarea incepe cu
vizitarea bisericii evanghelice, unde se discuta cu preotul local
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despre ce a fost si ce este Jeica din punct de vedere istoric si
cultural. Multiculturalitatea, existenta mai multor culturi in cadrul
aceleiasi tari, se referd la coexistenta si interactiunea armonioasa
a culturilor, oamenilor, obiceiurilor. Pe aceasta, tema elevii sunt
provocati sd giseascad ceva specific, ceva ce nu au vazut in altd
parte.

In continuare, se trece la parcurgerea traseului propriu-zis. Pentru
inceput, elevii sunt 1dsati sa porneasca intr-un ritm propriu. Unul
dintre profesori 1i insoteste pe elevii mai energici, mai rapizi.
Celalalt profesor/ceilalti profesori riméan cu elevii care au un ritm
mai lent.

Dupa 15 minute, se propune prima pauzad. Se discutd despre
adaptarea organismului la efort si importanta efectuarii
activitatilor motrice gradual ca intensitate, despre efectele
incélzirii asupra organismului. Se masoara pulsul si valoarea se
inregistreaza in telefonul mobil propriu.

Dupa aceasta pauza, ritmul de deplasare este dat de profesorii
nsotitori, in fruntea grupului sunt pusi diferiti elevi, iar in diferite
etape ale deplasarii se fac opriri si se masoard din nou pulsul,
valorile fiind notate (se masoard frecventa cardiaca dupd o
deplasare scurtd si foarte rapida, dupa urcare lentd, dupa urcari
rapide, dupa coboréri etc.).

Discutiile din aceste pauze sunt duse in zona fizilogica a efortului
si se discutd despre variatiile frecventei cardiace si respiratorii,
despre timpul de revenire de dupa efort, despre exercitiile de
respiratie si importanta acestora In economia efortului, despre
functionarea muschilor si aparitia febrei musculare. Se continua
discutiile si despre diferentele dintre elevi la varsta de 14-15 ani
si cum aceste diferente pot influenta rezultatele la activitatile
fizice. Nu In ultimul rand, se evidentieazd antrenamentul unor
elevi si faptul cd un organism mai antrenat se adapteaza mai usor
la efort si rezistd mai mult la oboseala.

Drumul continud prin Posmus, unde se trece pe langa Castelul
Teleki, cladire construita in stil baroc. Aici se prezinta elementele
specifice acestui stil, insistdindu-se pe diferentele/asemanarile fata
de cele vazute la Jeica. Atentia elevilor va fi indreptata apoi
asupra stejarului din curtea conacului, care are peste 600 de ani.

Continuand traseul, elevii ajung in Sieut, localitate aflatd intr-o
zona de o frumusete naturald deosebitd, in apropierea Muntilor
Calimani. Aici, se face un popas la scoala din localitate. Elevii
sositi in vizitd vor primi de la colegii lor din Sieut informatii
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despre specificul cultural si traditiile zonei. La randul lor, ei vor
impartasi impresii de pe drum, facand o comparatie — asemanari
si diferente constatate — intre cele trei agezari strabatute.

FINISH

Dupa un ceai si o gustare, grupul pleaca spre casa sau se cazeaza
la una dintre cabanele din zona.

Momente de reflectie si
evaluare

In diferitele pauze si la final, elevilor li se adreseaza intrebari de

tipul:

- Cum a fost in timpul efortului?

- Cum v-ati simtit dupa ce ati reusit sd parcurgeti traseul desi
erati obositi?

- Cum a fost sa fii primul in grupul de elevi? Cum a fost sa fii
ultimul?

- Care a fost tipul de constructie care v-a placut mai mult? De
ce?

- Credeti ca diferentele dintre oameni sunt benefice sau
dimpotriva?

- Ce este multiculturalitatea?

Conexiuni inter ,multi,
transdisciplinare

Istorie — arhitectura — biologie/anatomie — educatie fizica si sport.

Parteneri (daca este cazul)

Parohia Evanghelica din Jeica
Biserica ortodoxa din Sieut
Scoala Gimnaziala Sieut

10

Referinte bilbiografice

https://www.viatransilvanica.com/ghid/
https://ro.wikipedia.org/
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VA PLAC STIINTELE ?

Cinematica pe Viatransilvanica

prof. Balan Daiana

1-3 cadre didactice

Echipa /profesori
implicati

Atelier 1n cadrul Saptamanii altfel pentru 20 elevi ai
Grup tintd claselor gimnaziale : VI, VII si VIII

Activitatea principald este parcurgerea unei portiuni din
Locatia traseul Via- Transilvanica ( aproximativ 15 km )
Ziua/durata Durata — 1zi ( aproximativ 12 ore )

Competenta cheie vizata

A nvita sa inveti
Stimularea comportamentului asertiv si colaborativ

Obiectivul/obiectivele de
invatare

- sa stabileasca o strategie de implementare a notinuilor de
cinematica pe traseul excursiei

- sd inregistreze si consemneze sistematic pozitiile si timpii
pe durata traseului

-sd interpreteze graficele obtinute

Descrierea activitatilor

Start:
Se impart bomboane ( energizante) de diverse culori
(‘criteriu pentru constituirea grupului ). Se constituie
grupele de elevi, dupa care vor participa la urmatorul
joc: la nivelul fiecarei echipe enumerati 5 obiecte utile
unui naufragiat pe o insuld pustie: argumentati.
Reprezentantul fiecarui grup enumera obiectele si
argumenteaza. Se discuta si se concluzioneaza, dupa care
se alege strategia de lucru — rolul fiecarui copil in cadrul
grupului:

1. Coordonator

2. Copilul care citeste marcajul ( loc, pozitie, poveste

din Ghidul drumetului )

3. Copilul care inregistreaza timpul

4. Copilul care noteaza in tabelul de valori
Materiale: foi de hartie si ceas pentru inregistrarea
pozitiilor si momentelor de pe traseu
Traseu: elevii sunt grupati in 5 grupe si inregistreaza pe
toatd durata drumului pozitia si timpul la fiecare borna VT
Se centralizeaza la nivelul fiecarei grupe tabelul de valori:
(x, 1)
Finish: La final se traseaza graficul coordonata / timp
Se aleg 5 intervale de timp, de catre profesor, iar elevii
calculeaza vitezele pe aceste intervale.
Se compard rezultatele obtinute si se discutd.
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Interevaluare prin compararea rezultatelor de la fiecare

7 | Momente de reflectie si | grupa ( marimile fizice obtinute prin determindri practice )
evaluare
Profesorul distribuie fiecarui elev cate o foaie de hartie
(poate fi maculaturd). Solicita elevilor sa realizeze, cat mai
creativ, in maxim 7 minute, din foaia de hartie, un obiect
zburator. Dupd expirarea timpului, elevii isi prezinta
obiectele realizate si sunt laudati pentru creativitate.

Apoi, profesorul deseneaza pe o foaie de flipchart o tinta si
cere elevilor, sa arunce obiectul la tinta, pe rand, de la minim
4 m. Cei care nimeresc primesc aplauze. Fiecare are voie sa
arunce o singura data. Timp de aruncare 5 min.

Apoi, mai acorda elevilor 5 min, pentru a reface obiectul
zburator astfel Incat acesta sa atingd tinta. Dupa expirarea
timpului de lucru se reiau aruncarile.

La final, elevii sunt rugati sa se aseze si are loc debrieful.
Ati trdit vreodata la clasd sau pe parcursul traseului o
experientd asemandtoare cu cea din acest joc?
Exemplificati! Ce concluzii putem trage din aceste
experiente? Ce lectie ludm cu noi?

Cum putem aplica ceea ce am invatat?

Observarea comportamentului copiilor de catre profesor

( sunt vizate colaborarea si asertivitatea) si inregistrarea
acestora intr-o fisd specificd ( anexa 1)

Conexiuni inter ,multi, Matematica, pentru reprezentdri grafice si calculul

8 | transdisciplinare vitezelor

Limba si comunicare, o poveste despre miscarea grupului
de copii pe traseu

Parteneri (daca este 2 voluntari de la Tasuleasa Social ( ONG )

9 | cazul) Elevii vor ajuta la micile reparatii ale bornelor de pe traseu

10 | Referinte bilbiografice - suport de curs ,,Invitarea stiintelor-abordari
metodologice moderne”-Centrul de Evaluare si Analize
Educationale CEAE

Anexa 1

Grila de observare a activitatii in grup

Data Foarte

< e Uneori |Frecvent (Comentarii
observarii rar

Elevii contribuie in mod egal la discutii
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Data
observarii

Foarte
rar

Uneori

Frecvent

Comentarii

Elevii Incurajeaza participarea la discutii
a tuturor colegilor de grup

Elevii asculta cu grija comentariile
colegilor

Elevii 151 argumenteaza opiniile

Elevii isi exprima dezacordul in mod
respectuos

Elevii pot construi pornind de la ideile
altora

Elevii apreciaza comentariile bine facute
la adresa muncii lor

Elevii cer parerea colegilor

Elevii respecta parerile colegilor, chiar
dacad sunt critice

Elevii utilizeaza eficient si adecvat
informatiile si resursele

Elevii stabilesc un plan de actiune si il
respecta cu rigurozitate

Elevii comunica clar, adecvat, fara
greseli gramaticale sau de ortografie

Elevii realizeaza produse originale
cuprinzand elemente grafice si elemente
informationale structurate adecvat
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VA PLAC STIINTELE ?
Superman pe Viatransilvanica

prof. Tabara Camelia

1-3 cadre didactice

Echipa /profesori
implicati
Atelier 1n cadrul Saptamanii altfel pentru 20 elevi ai
Grup tintd claselor gimnaziale : VI, VII si VIII
Activitatea principald este parcurgerea unei portiuni din
Locatia traseul Via- Tarnsilvanica ( aproximativ 15 km)
Ziua/durata Durata — 1zi ( aproximativ 12 ore )
Competenta cheie Competente de baza in stiinte si tehnologii
vizata Consolidarea competentelor de comunicare interpersonala
Obiectivul/obiectivele | - sa rezolve o problema stiintifica in maniera ludica
de invatare - sa participe activ prin idei realiste adaptate situatiei si
cerintei

-sa-si testeze abilitatile fizice prin cunoastere stiintifica

A fost odata...Superman...Si noi ca el!

Descrierea activitatilor | Start: Elevii primesc o foaie de hartie pe care sunt rugati sa
completeze: Nume si prenume

— Asteptari de la drumetia care urmeaza .....

1 — Vers, citat, propozitie care considera ca il caracterizeaza
2 — Eu, elevul — o realizare importanta (desen, simbol,
cuvant)

3 — Eu, elevul- cum ma definesc (desen, simbol, cuvant)

5 — Eu, copilul- cum ma definesc (desen, simbol, cuvant)
6- O poveste despre eroul indragit dintr-o carte sau dintr-un
film.

Profesorul 1i intraba: Oare care este cel mai puternic si de
ce?

Se generaza discutii interactive despre putere ca marime
fizica, cu exemplificari;

Se lanseaza provocarea:

Cum s-ar putea determina puterea fiecarui copil? ( timp de
gandire, pana la primul popas)

Traseu: pana la primul popas, elevii noteaza posibile
raspunsuri si solutii la intrebarea provocare;

Popasuri pe traseu ( minim 3 )

La primul popas se fac echipe de cate 2 elevi si se lanseaza
competitia: Superman e aici!

O posibila abordare: un elev face flotari si celalalt 1l
cronometreazd, masurand inaltimea la care se ridica fata de
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sol. Se poate calcula puterea elevului cu formula: Nmgh / t
unde:

N = numarul total al flotarilor realizate

M = masa elevului

g = acceleratia gravitationald

h = indltimea la care se ridica corpul fata de sol, masurata
cu o ruletd)

La al doilea popas, fiecare echipa isi indeplineste sarcina de
lucru: un elev se voluntareaza sa faca flotari, celalat
efectuaza masuratorile si, Impreund, calculeaza puterea.

La al treilea popas se compara performantele puternicilor
echipelor.

Superman va fi premiat !

Echipele vor forma un cerc in jurul lui Supeman. Timp de 3
min. vor identifica o calitate pe care considera ei ca o are
acesta si o vor comunica. La final, si Superman le va
dezvalui o calitate a lui, pe care o considera esentiala,
precum si cum se simte in aceasta posturd. Activitatea
tuturor echipelor va fi apreciata.

Fiecare elev va completa un jurnal de reflectie / fisa pentru

7 | Momente de reflectie si | elevi (anexa 2)
evaluare La final, elevii participanti sunt invitati la un joc de tip
Adevar sau Provocare in vederea evaluarii. Se joaca astfel: un
participant aruncd o minge spre un altul si il intreaba Adevar
sau Provocare? Daca acesta alege Adevar va trebui sa spuna
un aspect/o lectie invatatd/ un moment placut/o impresie din
timpul zilei petrecute impreund. Dacd alege Provocare va
trebui sa raspunda la o intrebare adresata de cel care i-a
aruncat mingea. Apoi jocul continud, mingea fiind aruncata
spre alt participant, s.a.m.d. pana cand trece pe la toti.
Conexiuni inter ,multi, | Educatie fizica si sport
8 | transdisciplinare Limba si comunicare
9 | Parteneri (daca este Profesorul din Cabinetul de asistentd psihopedagogica
cazul)
10 | Referinte bibliografice - suport de curs ,,Invitarea stiintelor-abordiri metodologice

moderne”-Centrul de Evaluare si Analize Educationale
CEAE
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Anexa 2

A fost o activitate ...
Am utilizat ...

Bine a fost ....
Dificil a fost ...
Interesant a fost ....

Aspectele nereusite au fost ...

Schimbarile produse au vizat ...

Am inteles ...
Am aplicat ...

Cred ca ...

JURNAL DE REFLECTIE
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SUNETUL NATURII

prof. Monica Buboly

Echipa /profesori implicati

1 echipa de 2-3 cadre didactice

Grup tinta

Un grup de elevi de gimnaziu (25-30)

Locatia
Ziua/durata

Oz

Competenta cheie vizata

Comunicare in limbi strdine
Competente sociale si civice

Obiectivul/obiectivele de
invatare

1.S4a realizeze o descriere orala simpla a mediului inconjurator
in limba franceza

2. Sa identifice sunetele intdlnite In natura

3. Sa inteleaga cauzele si efectele poludrii intalnite pe parcursul
drumului Via Transilvanica

Descrierea activitatilor

START

Toate activitatile se pot desfasura in limba franceza.

Profesorul le spune elevilor ca urmeaza sd inceapa o caldtorie
magica, in care vor descoperi lucruri despre ei, naturd, muzica si
....Via Transilvanica.

(discutie despre Via Transilvanica).

Séa ne cunoastem mai bine

Joc de cunoastere — Vinitoarea

Sarcina de lucru: Impirtiti o coala de hartie in 6 dreptunghiuri.
Pe fiecare dreptunghi notati:

1. Poate sa fredoneze o melodiec de-a Iui Smiley. (sa
demonstreze!).

2. Nu a facut meditatii.

3. Stie un banc bun (sa-1 spuna!).

4. Cine a compus melodia "Bohemian Rapsodia”.

5. Poate sa enumere 2 compozitori francezi (sa-i spuna!)

6. Cum se reprezinta grafic notiunea de masura.

Castiga cel care obtine primul cate o semnaturd distinctd pentru
cele 6 intrebdri. Apoi, toti copiii vor prezenta raspunsurile la
intrebari.

Incepe drumetia....

Si pentru cé 1n orice drumetie cantecele sunt binevenite, inainte
de a porni la drum, vom Invata un cantec.

Sarcina de lucru: Priviti in jur si numiti in limba franceza cat
mai multe lucruri care au legatura cu natura.
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Raspunsuri asteptate: nature, arbre, oiseaux, vert, feuilles, herbe,
branche, souffler, entendre, etc.

Cu ajutorul profesorului, participantii repetd cuvintele.

Ascultati  cantecul “L’arbre est dans ses feuilles” -
https://www.youtube.com/watch?v=ZE6tuXy4 X fw

Reperati si cantati refrenul. Subliniati ritmul prin bataia palmelor.
TRASEU

Avand in vedere ca este vorba de un cantec cu structura repetitiva,
se va invata in mers. Se repetda de mai multe ori.

[....]

A doua activitate Incepe dupa parcurgerea unei portiuni de drum,
ca relaxare.

Sarcina de lucru: inchideti ochii, respirati, inspirati. Continuati

propozitiile:
In padure, aud........ ” /’Dans la forét, j’entends........ ”
”In padure, nu aud........ ”/”Dans la forét, je n’entends pas........ ”?

Raspunsuri asteptate: ciripit de pasari, zgomotul vantului,
trosnetul arborilor, sunete scoase de diferite insecte sau
animale/sunete urbane, cum ar fi claxonul masinilor, motoare, usi
trantite, muzica, voci, strigate, etc.

Deschideti ochii si argumentati raspunsurile.

intrebiri de procesare: Cum vi se par aceste sunete? S-a
intamplat sa fiti deranjati? Cunoasteti conceptul de poluare
sonora? Dar alte tipuri de poluare?

Sarcina de lucru: pana la finalizarea traseului identificati zone
afectate de poluare.

Drumetia continud [....]

La urmatorul popas, participantilor li se propune o alta activitate
care are ca scop identificarea diferitelor sunete din natura.

Joc concurs — Ghiceste sunetul secret

Sarcina de lucru: in grup de 4 elevi, asociati sunetele auzite cu
sursa de provenienta. In functie de varsta elevilor, se pot propune
imagini care sd faciliteze sarcina de lucru. Sunetele sunt
inregistrate in prealabil pe telefon de pe site-ul
https://soundcloud.com/vanillabricot-1/sets/bruits-de-la-nature.
Se vor avea in vedere urmatoarele sunete: vant, furtuna, lac cu
broaste, jungla, foc de tabara, drujba/topor care taie lemne, etc.
Castigd grupul care ghiceste primul.

La sfarsitul activitatii toti participantii primesc fructe si dulciuri
sandtoase — energie pentru ultima parte a drumului.

Ultima activitate este un jocul Cei ce fac ploaia

Sarcina de lucru: participantii sunt asezati in cerc si li se spune
cd vor aduce ploaia. Facilitatorul incepe primul, printr-un gest
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care sd aduca ploaia. Cand actiunea ajunge la fiecare participant,
acesta trebuie sa repete gestul.

1. frecarea mainilor;

2. pocnirea din degete;

3. aplauze;

4. atingerea cu zgomot a picioarelor;

5. dans sau mers cu pasi apasati.

Dupa aceea toatd ordinea actiunilor se inverseazi. Aceasta va
suna ca o furtund sau o ploaie puternica, desfasurandu-se la
inceput cu putere, dupa care actiunea va scadea din intensitate.
Profesorul finalizeaza activitatea adresand cateva intrebari de
procesare:

Cum v-ati simtit in ipostaza de creatori ai ploii? Ce v-a pldacut
din joc? Ce nu v-a placut? Ce putem sd invatam de la ploaie?
Care sunt beneficiile ploii pentru natura?

FINISH

Calatoria noastrd se apropie de final. Haideti sa mai cantam o data
cantecul ”L’arbre est dans ses feuilles”.

intrebiri de procesare: Pe parcusul traseului, ati identificat
forme de poluare ? Care ar fi acelea ? Ce ar putea face oamenii
pentru a proteja mediul inconjurator?

Sarcina de lucru: in grup de 4, realizati o listd de 10 gesturi
ecologice pe care le poate face un copil de varsta voastra. Discutie
frontala.

7 | Momente de reflectie si Feed-back final
evaluare Raspundeti la urmatoarele intrebari:
1. Pe parcursul traseului Via Transilvanica, cel mai mult
mi-a placut.....
2. Asvreasarepet......
3. La sfartitul traseului ma simt ...............
Conexiuni inter ,multi, Limba franceza, muzica, ecologie
8 | transdisciplinare
Parteneri (daca este cazul) | Nu este cazul
9
10 | Referinte bilbiografice https://laptiteecole.wordpress.com/2014/10/21/les-bruits-de-

la-nature/

http://impact-clubs.org/ro/cei-ce-fac-ploaia
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ANEXA

L'arbre est dans ses feuilles
Zachary Richard

...... ,

L'arbre est dans ses feuiiiiiilllles Marilonnn Donnnnn Déé&ééé

Dans l'arbre ya une ptite branche
Dans l'arbre ya une ptite branche

La branche est dans 1'arbre
L'arbre est dans ses feuilles

L'arbre est dans ses feuiillles Marilonnn Mariléé
L'arbre est dans ses feuiillles Marilonnn Donn Dééé

Dans la branche ya un ptit noeud
Dans la branche ya un ptit noeud

Le noeud est dans la branche
La branche est dans 1'arbre

L'arbre est dans ses feuiillles Marilonnn Mariléé
L'arbre est dans ses feuiillles Marilonnn Donn Dééé

Dans le noeud ya un ptit trou
Dans le noeud ya un ptit trou

Le trou est dans le noeud
Et le noeud est dans la branche
Et la branche est dans l'arbre

L'arbre est dans ses feuiillles Marilonnn. ..
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WOW ... MATEMATICA !
prof. Ivan Marcel

Echipa/profesori

implicati

1 echipa de 1-2 cadre didactice

Grup tinta:

Elevii clasei a VIII-a de la Scoala Gimnaziala Petris.

Locatia. Ziua/durata.

Via Transilvanica — Piatra Fantanele. Luna iunie 2019/4 ore — cls.

VIII-a.

Competenta cheie

vizata.

Competente matematice (A) si competente de baza in stiinte si
tehnologii (B)
Exprimarea caracteristicilor matematice cantitative sau calitative ale

unei situatii concrete si a algoritmilor de prelucrare a acestora.

Obiectivul/obiectivele

de invitare.

1. Interpretarea informatiilor obtinute prin masuratori;
2. Determinarea volumului bustenilor;

3. Abordarea interdisciplinard, centratd pe valori umane.

Cubajul bustenilor,
calculul volumului

unui trunchi de con.

Resurse materiale: busteni, clupa, ruleta, panglica, creion, hartie.
Notiuni de baza: Busteanul are, de obicei, forma unui trunchi de con.

Pentru a afla volumul unui bustean, ar trebui aplicatd formula pentru
C h .
volumul trunchiului de con V= 7TT(RZ + r2 +Rr), unde R si r sunt

razele celor doua baze.

Deoarece aceasta formula necesitd mai multe masurdtori si calcule care
in practica se utilizeazd o formuld aproximativa care se obtine in
modul urmator :

Busteanul este considerat ca un cilindru a carui inaltime este egald cu
generatoarea / a trunchiului de con si a carui raza r este raza mijlocie
a busteanului, adica raza cercului care se obtine taind busteanul drept

la mijloc ( vezi fig. de mai jos).
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Atunci volumul busteanului este :

V=r-r*1
Etapa 1.
Pe parcursul drumetiei, odata cu intrarea in padure, elevii
vizualizeaza arborii, constatdnd mai ales in cazul brazilor si al
molizilor ca tulpina are forma unui trunchi de con.
Etapa 2.
Masoara lungimea bustenilor doborati. Masoara diametrul capetelor
arborilor. Determina razele capetelor, care se considera a fi bazele

trunchiului de con.
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Marcheaza pe arbori jumatatea acestora, masurand in cele ce urmeaza
diametrul arborelui la jumatatea lungimii sale.
Elevii sunt impartiti in grupe de cate 4-5 elevi. In fiecare grupi un
elev masoara lungimea arborelui, altul diametrele, altul calculeaza
razele, altul noteaza datele.
in practici, se misoari raza mijlocie a busteanului, cu ajutorul clupei
si lungimea busteanului cu ajutorul ruletei.
Etapa 3.
Cubeaza (calculeaza) volumul bustenilor masurati, cu ajutorul relatiei:
V=r-r*-l

Aplicatie: Raza cercului mijlociu R=0,35 m, lungimea

busteanului este /=10 m.

Volumul este V = m - (0,35)% - 10 = 1,225 - 7 = 3,84 m?3

7. | Momente de reflectie si | Se vor nota dimensiunile unui bustean, astfel incat sa se poatd calcula
evaluare. volumul acestuia prin ambele metode. Se vor compara rezultatele.

Concluzie: Volumul exact se determina cu formula volumului
trunchiului de con. Metoda este precisa dar necesita mai mult timp.
In practica, volumul se calculeazi aproximand busteanul cu un
cilindru. Volumul rezultat este mai mic decat cel real, dar foarte
apropiat. Metoda aceasta este aplicatd in teren datoritd simplitatii si
operativitatii calculului.

8. | Conexiuni inter, multi, | Matematica- biologie — silvicultura- sport

transdisciplinare.
9. Parteneri. e Ocolul Silvic
10.| Referinte bibliografice | e https://www.viatransilvanica.com

e Teodorescu, E, s.a., Matematica pentru clasa a VIill-a, Ed. Teora,
Bucuresti, 2018.
e https://www.google.com/instrumente-de-masurare-esentiale-

pentru-silvicultura
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WOW ... MATEMATICA'!

prof. Chilom Iuliana

Echipa /profesori
implicati

2 cadre didactice

Grup tinta

Beneficiari directi: 20 copii de clasa a VII-a

Beneficiari indirecti: parintii copiilor, cadrele didactice

Locatia
Ziua/durata

Via Transilvanica, Tasuleasa Social (Piatra Fantanele)

Luna mai 2019, 6 ore.

Competenta cheie
vizata

Competente matematice (A) si competente de baza in

stiinte si tehnologii (B)

Obiectivul/obiectivele
de invatare

Exprimarea caracteristicilor matematice cantitative sau
calitative ale unei situatii concrete si a algoritmilor de

prelucrare a acestora.

Descrierea activitatilor

Drumetia in naturd contribuie la dezvoltarea simtului de
conservare / ecologic al elevului. Prin aceste activitati,
elevul poate ajuta la Tmpadurirea suprafetelor defrisate.
Etapa 1

Pentru inceput vom face un joc de spargere a ghetii. Elevii
vor fi Tmpartiti in echipe de cate 4 elevi. Unul din profesori
va scrie pe 8 biletele cate o figurd geometricd cunoscuta.
Fiecare echipa trebuie sd extragd cate un biletel si, un
reprezentant al ei, s mimeze ceea ce scrie. Echipa care
ghiceste prima va primi un bonus la sfarsitul drumetiei, doar
daca spune corect si formula ariei pentru figura geometrica
scrisa pe bilet.

- identificarea unor suprafete care necesita impadurirea (4
suprafete);

-descompunerea  suprafetelor in figuri geometrice

cunoscute;
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- calcularea ariilor figurilor geometrice si implicit a acestor
suprafete;

Resurse materiale: ruleta, pasul, panglicd de 1 metru,
creion, hartie.

Notiuni de baza: Suprafetele pot fi descompuse in forme
geometrice cunoscute: triunghi, dreptunghi, patrat, trapez,
cerc. Dacd se cunoaste forma terenului, se poate afla aria si,
astfel, se poate determina tot ce este necesar pentru
impadurirea suprafetei respective.

Pentru a afla suprafata unui teren, trebuie sa cunoastem
formulele de calcul pentru aria figurilor geometrice

cunoscute, si anume:

- triunghi dreptunghic; .
_46

A
2
- triunghi echilateral

I3

4

A

- dreptunghi
A=L-1
- patrat
A=I
- trapez
(B+b)-h
2

- paralelogram
A=b-h

- C€rc

A=r-r?

Etapa 2

64



Se impart sarcinile pentru cele 4 echipe formate la joc, dupa
ce se trag la sorti pentru fiecare echipa, cele 4 suprafete care
necesita impadurirea:

- cate un membru al echipei descompune suprafata in figuri
geometrice cunoscute, desenandu-le pe o foaie de hartie;

- alti doi membri ai echipei masoara cu ruleta, cu pasul, cu
panglica, dimensiunile necesare calcularii ariilor
suprafetelor si le vor transmite primului membru al echipei
care le noteaza pe foaie;

- ultimul membru al echipei calculeaza ariile fiecarei figuri
geometrice si aria suprafetei totale;

- calculele vor fi verificate de toti membri echipei.

Etapa 3

Echipa care termina prima va primi un bonus.

Toate echipele vor primi diplome pentru protejarea naturii.

7 Momente de reflectie si | Fiecare echipa va prezenta desenul facut, reflectand la ceea
evaluare . . o

ce au realizat prin acest desen , respectiv prin acest calcul.
Concluzie: Se poate aproxima destul de usor suprafata unui
teren, in naturd, cu ajutorul figurilor geometrice pe care
elevii le invata inca din clasa a IV-a, realizand astfel o
aplicatie practica a formulelor invatate.

8 Conexiuni inter, multi, | Matematica - biologie — silvicultura- sport

transdisciplinare
9 Parteneri e Ocolul Silvic al localitatii
10 | Referinte bibliografice | e https://www.viatransilvanica.com

e Matematica - Manual pentru clasa a VII-a, editura
Intuitext, 2019
e https://www.google.com/instrumente-de-masurare-

esentiale-pentru-silvicultura
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WOW..MATEMATICA !
prof. Pop Stela Camelia

Echipa /profesori 1-3 cadre didactice
implicati
28 eleviai clasei a VII-a
Grup tinta
VIA TRANSILVANICA - Mariselu, Sieu, Sieut si Monor — luna mai
Locatia 1 zi din saptdmana ’Scoala Altfel”
Ziua/durata drumetie, timp de 6 ore, orele 9-15

Competenta cheie
vizata

Competente matematice si competente de baza in stiinte si tehnologii

Obiectivul/obiectivele
de Invatare

1. Manifestarea interesului pentru identificarea unor regularitati si relatii

matematice Intalnite 1n situatii scolare si extrascolare si corelrea
acestora.

2. Rezolvarea de probleme in situatii concrete, utilizand algoritmi si

instrumente specifice matematicii.

3. Descrierea in limbaj specific matematic a experientelor practice din

teren cu privire la lungimea unui obiectiv,

Descrierea activitatilor

Resurse materiale: sfoard; copaci; rulet/banda; creioane; hartie; telefon
mobil

Intr-o drumetie de 6 ore pe ruta Mariselu- Sieu- Sieut - Monor propunem
descoperirea modalitatiilor de calcul a inaltimii unui copac.
Activitatea incepe cu un joc de 30 de minute numit ”Copacul zburator”
Implicandu-se 1n joc, participantii vor fi capabili:

a) sa comunice eficient;

b) sd emita pareri;

c) saactioneze responsabil pentru un scop comun;

d) Sa lucreze in echipa
Descrierea jocului:

Profesorul imparte grupul in doud echipe, spunandu-le ca datoria lor
este sa salveze copacul amenintat de o furtuna puternica. Echipele
lucreaza in paralel. Participantii la joc il pot salva numai daca il strang
foarte tare. Pentru aceasta este nevoie ca ei sa se intinda pe coarda si sa
facd un nod 1n jurul fiecarui membru al echipei. Fiecare va trebui sa
treaca prin nodurile facute inaintea sa. La sfarsit li se poate cere sa
desfaca nodurile, Intrucat furtuna a trecut si copacul este in siguranta.
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Elevii vor raspunde la finalul jocului la cateva intrebari:
1. Cum v-ati simtit in acest joc ?
2. Ce trebuie sa Invatam din jocul "Copacul zburator”
3. Oare cit de Tnalt este acest “copac zburator”?
4. Cum credeti ca l-am putea masura ?

Pe traseu se fac 3 popasuri si la fiecare popas li se prezinta elevilor cate
o metoda de aproximare a Tnaltimii unui copac.

Elevii sunt impartiti in 4 grupe numeric egale si primesc sarcina de a
masura la fiecare popas 2 copaci astfel incat doud grupe sa masoare
acelasi copac, prin metoda prezentata de cadrul didactic. In acest mod,
pana la finalul traseului, elevii au psibilitatea sa aplice toate metodele
invatate si
sd-si compare rezultatele.

Echipele vor primii 40 de minute pentru activitatea de masurare si 4
minute pentru prezentarea concluziilor

Metoda 1: utilizind aseméanarea triunghiurilor — (ANEXA 2)
-un elev enunta teorema fundamentala a asemanarii:
Intr-un triunghi, o paralela dusa la una dintre laturi determina cu celelalte

doua laturi un triunghi asemenea cu cel dat.

1. Pornind de la baza copacului din punctul A, masurati o distanta de
aproximativ 8 metrii, si infigeti un baston. Aici este punctul B.

2. Masurati indltimea bastonului BD — 2 metri

3. Mergeti pe aceiasi linie pand cand varful bastonului — D si al copacului
— X sunt pe aceiasi linie imaginara XDC. Acolo este punctul C.

4. Masurati din punctul C distanta CB pana la baston. Sa presupunem ca
CB este de 3 metri.

Deci AC=AB+BC=8m+3m=1Im

) o o . DB BC
5. Conform teoremei fundamentale a asemanarii va rezulta = ac

6. Inmultiti AC (11m) cu iniltimea bastonului BD (2m) si obtineti
AC x BD = 11m x 2m = 22m?2.

7. impartiti valoarea determinata anterior la distanta dintre punctul C si

baston . B XA = 22m?:3m=7.3m Aceasta este

inaltimea copacului.

Metoda 2: Comparand umbrele

Masurati-va inaltimea Scrieti Tndltimea, astfel incat sd nu uitati numarul
exact. Gasiti un loc unde umbra copacului cade pe un teren plat, astfel
incat sa puteti obtine o masurare exactd. Pentru cele mai bune rezultate,
utilizati aceastd metoda intr-o zi Insoritd. Daca cerul este innorat, este
dificila masurarea precisa a umbrelor.
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Masurati-va lungimea umbrei. Dacd nu aveti pe cineva care sa va ajute,
plasati piatra oriunde si apoi pozitionati-va astfel incat varful umbrei
voastre sa atinga piatra - apoi masurati distanta de la pozitia pe care o
aveti la piatra. Scrieti imediat dupa fiecare masuratoare pentru a evita
confuzia acestora.

Masurati lungimea umbrei copacului de la baza pana la varful umbrei
sale. Faceti-o imediat dupa masurarea umbrei dvs., deoarece miscarea
soarelui determina modificarea lungimii umbrelor.

Adaugati jumatate din latimea arborelui pana la lungimea umbrei
acestuia. Majoritatea copacilor cresc in sus, astfel incat varful cel mai
inalt al copacului trebuie sa fie exact peste jumatate. Pentru a obtine
lungimea totald a umbrei dvs., trebuie sa adaugati jumatate din diametrul
trunchiului copacului la dimensiunea umbrei. Acest lucru se datoreaza
faptului ca varful cel mai inalt este de fapt cauza celei mai mari lungimi a
umbrei - o parte din care cade pe partea de sus a copacului, unde nu il
puteti vedea. Masurati latimea trunchiului cu o rigld lunga sau ruleta, apoi
impartiti-o cu 2 pentru a obtine jumatate din latimea arborelui. Daca aveti
probleme de a determina latimea trunchiului, trageti un patrat in jurul
bazei trunchiului si masurati o latura a pétratului.

Calculati inaltimea copacului utilizind numerele pe care le-ati scris. Ar
trebui sd aveti trei numere: indltimea, lungimea umbrei si lungimea
umbrei copacului (inclusiv jumatate din latimea trunchiului). Lungimea
umbrei este proportionala cu inaltimea obiectului. Cu alte cuvinte,
lungimea umbrei Tmpartitd la indltimea voastra va fi intotdeauna egala cu
lungimea umbrei copacului Tmpartita la Tnaltimea copacului. Putem folosi
ecuatia de mai sus pentru a gasi Indltimea copacului: Faceti produsul
dintre lungimea umbrei arborelui si Tndltimea voastra.. Daca masurati 1,5
m si umbra copacului este de 30,48 m, inmultiti-le pentru a obtine: 1,5 x
30,48 = 45,72 m. impartiti rezultatul cu lungimea umbrei. Folosind
exemplul de mai sus, daca umbra voastra are o lungime de 2,4 m,
impartiti rezultatul cu acest numar si obtineti Inaltimea copacului.

45,72 :2,4=19,05m

Metoda 3 : Utilizand o foaie de hirtie

Este nevoie de o foaie de hartie si o ruleta/rigla. Nu trebuie sa utilizati
niciun fel de calcule. Dacd sunteti interesat sa stiti cum functioneaza,
trebuie sa aveti cunostinte de trigonometrie.

Se indoaie o foaie de hartie in jumatate, astfel incat sa formeze un
triunghi. Daca hartia este dreptunghiulara (nu este patrata), va trebui sa
intoarceti foaia In patrat. Rabatati un colt pe partea opusa pentru a forma
un triunghi, apoi taiati hartia suplimentara peste triunghi. in final ar trebui
sa aveti doar triunghiul de care aveti nevoie. Triunghiul trebuie sa aibd un
unghi drept (90 de grade) si doud unghiuri de 45 de grade.

Tineti triunghiul 1n fata unuia dintre ochii vostri. Tineti coltul drept (cel
cu un unghi de 90 °) si indreptati restul triunghiului spre voi. Una dintre
laturile scurte(catete) trebuie sa fie orizontald, iar cealalta trebuie sa fie
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verticald. Trebuie sa aveti capacitatea de a privi n partea mai
lungé(ipotenuza)atunci cand priviti in sus.

-Plecati de langa copac pana cand vedeti partea de sus a capatului
triunghiului. Inchideti un ochi si folositi celalalt pentru a privi direct la
cea mai lunga parte a triunghiului, pana cand vedeti exact partea de sus a
copacului. Trebuie sa gasiti punctul in care linia voastra de vizitare
calatoreste pe cea mai lunga parte a triunghiului pentru a ajunge la cel mai
inalt punct al copacului.

Marcati acest punct si masurati distanta de la baza arborelui. Aceasta
distanta va permite sa calculati Indltimea arborelui. Trebuie doar sa va
adaugati indltimea, deoarece ati privit copacul de la indltimea ochilor
deasupra solului. Nu aveti nevoie sa faceti calcule in aceasta metoda
deoarece existd un truc care face mai usoard: tangenta unui unghi de 45 °
este egald cu 1

Ecuatia poate fi simplificata astfel:

(indltimea arborelui) : (distanta de la arbore la pozitia voastrd) = 1

De aici se obtine: inaltimea copacului care este egala cu distanta de la

arbore la pozitia celui care mésoara.

Elevii sunt intrebati care este cel mai inalt copac din lume si ce
inaltime are ?
Daca nu stiu, 1i se spune ca cel mai inalt copac din lume este un sequoia,
caruia i s-a dat numele de Hyperion are indltimea de 115,6 m. Ne
propunem sa utilizam cunostintele de matematica si nu numai pentru
determinarea inaltimii unui copac

Activitatea se incheie odata sositi la destinatie cu un exercitiu de reflectie
si evaluare

Momente de reflectie si
evaluare

”Cum am putea masura mai multi arbori in acelasi timp ?”

Se face precizarea ca folosind date de la satelitii Pamantului, savantii
au creat o harta unica in felul sau, care descrie in detaliu inaltimea
padurilor din intreaga lume. Pana in prezent, exista mai multe harti
forestiere din diferite regiuni, care descriu indlfimea copacilor, dar numai
aceasta hartd a dat pentru prima data o imagine completa a Tnaltimii
padurilor din lume. (ANEXA 2).

Elevii sunt solicitati sd rdspunda la urmatoarele intrebari :

Cum va simtiti acum, la final ?

Cum v-ati simtit pe parcursul drumetiei ?

Cum ati interpretat cerintele ?

Cum vi s-a parut atitudinea celorlalti colegi din echipa ?
In ce masura v-ati implicat in efectuarea masuratorilor ?
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Utilizand masurdtorile efectuate si pozele realizate pe traseu, elevii vor
intocmi in format letric 4 proiecte, cate unul pentru fiecare echipa.

Conexiuni inter , multi, e Biologie;
transdisciplinare e Fizica;
e Limba si literatura romana
e Educatie tehnologica
e Educatie fizica si sport
Parteneri e QOcolul Silvic din localitate

Casa Corpului Didactic Bistrita-Nasaud

Referinte bibliografice

1. Matematica - Manual pentru clasa a VII-a, Editura Corint, R. Gologan,
C. Neta, C. Neta, G. Vrinceanu

2. Matematica- algebra, geometrie; Editura Paralela 45; Gheorghe lorea,
Adrian Zanoschi

3. http://traseeromania.ro

4. https://ertare.ruhttp://ecology.md/
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ANEXA 1

ANEXA 2

CUM APROXIMEZI INALTIMEA UNUI OBIECT

Harta cu inaltimile padurilor
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DESCHIDERE iN NATURA

prof. Tudor-Daniel Pavelea

Echipa /profesori 1-3 cadre didactice
implicati
- Elevii claselor a VIII-a
Grup tinta - Grupul este format din 24 de elevi
(12 fete si 12 baieti)
Locatia Poiana Dalbidan -Traseul VT
Ziua/durata Durata 18-20 minute (timp de gandire - 1 min.,

impartasirea informatiilor- 4 min., prezentare in fata
colegilor -1 min/pereche, vot cel mai surprinzator lucru- 5
min.)

Competenta cheie
vizata

Se vizeaza dezvoltarea abilitatilor de comunicare si intarire
a coeziunii grupului participant la drumetie

Obiectivul/obiectivele
de invatare

1. Identificarea abilitatilor de comunicare interpersonala si
cunoastere reciproca.

3. Familiarizarea cu atmosfera grupului din cadrul
drumetiei.

Descrierea
activitatilor

- Se organizeaza participantii in perechi; daca este nevoie
va intra $i un trainer pentru a completa ultima pereche; li
se cere participantilor ca timp de 1 min. sa se gandeasca
fiecare la un lucru surprinzator, extraordinar despre
propria persoand, (ceva care ar fi interesant de spus si
colegilor de drumetie, ceva ce sigur i-ar surprinde pe
ceilalti, ceva la care ceilalti nu s-ar astepta si care i-ar
ajuta sa-1 cunoasca mai bine pe acel om);

- Urmeaza faza de impdrtasire cu colegul din pereche:
fiecare, timp de 2 min. spune celuilalt acest lucru
surprinzator despre propria persoand; este nevoie de
multd concizie pentru a se incadra in timp, tot in acest
interval, colegul de pereche poate pune doar intrebari de
clarificare;

- Urmeaza faza de prezentare in fata colegilor; fiecare are
la dispozitie 30 sec. pentru a-si prezenta colegul de
pereche;

- dupa prezentari li se va da tuturor hartiute de vot pe care
vor trece la final numele persoanei despre care a aflat cel
mai surprinzator / interesant lucru;

- Se vor centraliza voturile si se va felicita persoana care a
realizat cea mai surprinzatoare deschidere.
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Momente de reflectie
si evaluare

Participantii vor fi intrebati cum se simt dupa acest
exercitiu. Via Transilvanica ¢ un drum ce trebuie facut
iar parcurgerea lui presupune deschidere si cunoastere
reciproca.

Conexiuni inter ,
multi,
transdisciplinare

Limba si comunicare
Consiliere si orientare

Parteneri (daca este
cazul)

Nu este cazul
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TERENUL MINAT

prof. Sidor Luciana Maria

Echipa /profesorii mplicati

1-3 cadre didactice

Elevii claselor a VII-a

Grup tinta Grupul este format din 20 de elevi
Locatia Traseul Via Transilvanica
Ziua/durata Duratd 40 minute (Exercitiu de spargere a ghetii- 15 min. Activitatea

propriu-zisa — 20 minute, Evaluare- 5 minute

Competenta cheie vizata

Competente sociale si civice
Se vizeazd dezvoltarea abilitatilor de comunicare si intdrire a
coeziunii grupului participant la drumetie.

Obiectivul/obiectivele de
invatare

Participantii vor fi capabili:
e sdidentifice problemele care pot sd apara intr-un grup;
e sd1si dezvolte increderea in potentialul propriu si de grup;
e satind cont de nevoile coechipierilor;

Descrierea activitatilor

STARTUL se da cu un exercitiu de spargere a ghetii.
Participantii stau in cerc. Fiecare trebuie sa isi spund numele si
un lucru care NU 1i place sa-l1 faca, dupd care trebuie sd il
mimeze. Urmatoarea persoana trebuie sa spuna numele celui de
dinaintea sa gi sa imite gestul sau, dupa care face acelasi lucru
prezentandu-se pe sine. Fiecare din participanti trebuie sa faca
acest lucru, repetdnd ce s-a spus si s-a facut Inaintea lui.
Ultimul dintre participantii la joc va trebui sa spuna numele
tuturor si sa imite gesturile facute inaintea lui.

TRASEUL Se va alege un teren plat de pe traseul Via
Transilvanica care urmeaza a fi “minat” cu obiectele personale.
Participantii vor discuta despre lucruri care creeaza
disfunctionalitati n cadrul unui grup iar pentru fiecare
caracteristica/actiune se arunca un obiect personal in terenul de
joacd, "terenul minat". Participantii vor alege parteneri. Un
partener va fi legat la ochi, fiind situat la capatul terenului.
Partenerul care nu este legat la ochi std la celalalt capat al
terenului de joc, jucdtorii incercand sa discute intre ei.
REGULA: Partenerii nu au voie si intre in terenul minat.
FINISH La sfarsit, jucatorii legati la ochi vor incerca sa ajunga
la capatul terenului, fiind ajutati de catre partenerii lor. Jocul
poate continua cu inversarea rolurilor.

Momente de reflectie si evaluare

Cat de usor a fost sa identificati problemele in functionarea unui
grup?

Cum v-ati simtit pe terenul cu capcane?

Ati fi reusit singuri?

Ce ati apreciat la coechipier?

Cum v-ati simtit la final?

La ce ne ajutd sa identificam corect, la timp (eventualele)
probleme?

Se va aprecia verbal implicarea in activitate si gradul de
cooperare in cadrul grupului.
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Conexiuni inter,

multi,

Limba si comunicare

8 transdisciplinare Consiliere si orientare
Cultura civica
Parteneri (daca este cazul) Nu este cazul
9
10 Referinte bibliografice IMPACT — Jocuri si povestiri Metode de educatie nonformala Editia

all-a (2016)
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UN DRUM STEM
prof. Steopoaie Vasile

Echipa /profesori implicati 1-3 cadre didactice

Beneficiari directi: 25 copii de clasa a VIII-a

Grup tinta T, N
Pt Beneficiari indirecti: parintii copiilor, cadrele didactice
Locati Via Transilvanica, ruta Lunca Ilvei — Téasuleasa Social
ocatia . A
’ (Piatra Fantanele) 18,13 km.
Ziua/durata g
1 zi din Scoala Altfel, 10 ore.
Competenta cheie vizata Competenta digitala
» Utilizarea unor dispozitive si aplicatii digitale pentru
cautarea si selectia unor resurse informationale si educationale
o o digitale relevante pentru invatare.
Obiectivul/obiectivele de » Dezvoltarea unor continuturi digitale multi-media, n
invatare contextul unor activitati de invatare

» Dezvoltarea comportamentelor de cooperare in grup;
» Dezvoltarea responsabilitatilor si formarea deprinderilor de
interactiune sociala;

Drumetia are rolul de a 1i ajuta pe elevi sa inteleaga legatura care
Descrierea activitatilor exista intre om si naturd, intre cunostintele dobandite la gcoala si
lumea in care trdim. De asemenea contribuie la dezvoltarea
simtului de observatie si de orientare al elevilor, la largirea
orizontului lor geografic si istoric dar si la dezvoltarea
personalitatilor acestora si dezvoltarea sentimentului ca apartin
unui grup, sentiment care de cele mai multe ori le lipseste.

START (joc de spargere a ghetii)
Pentru Inceput vom face un joc de spargere a ghetii numit "Mana
Rosie”
Implicandu-se in joc, participantii vor fi capabili:

> sa comunice nonverbal;

» sd execute anumite miscari, impuse de regulile jocului;

» si faca deductii sau inductii logice;
Descrierea jocului: Se formeaza un cerc $i o persoana este aleasa
a fi jucatorul ,,special” si va fi asezati in mijlocul cercului. In timp
ce jucatorul ,,special” va sta cu ochii inchisi, ceilalti jucatori vor
pasa o piatra mica de la o persoana la alta. Cea mai subtila metoda
de a pasa obiectul este de a tine piatra intr-o palma, fiind orientata
in jos, dupa care va fi lasata sda cada in palma jucdtorului de
alaturi. Piatra va fi data dintr-o mana 1n alta si cu putina practica
se va realiza strecurarea bilei de la o persoana la alta, fard a privi
la activitatea in sine. Jucatorul ,,special” va da un semnal si isi va
deschide ochii. Care dintre toti acesti jucatori cu fete inocente are
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piatra la el? Daca jucatorul ,,special” va detecta ceva suspicios pe
fata unuia dintre jucatori, el va merge la acela si 1l va atinge pe
maini. Dacd méinile celui vizat sunt goale, jucatorul ,,special” va
continua actiunea. In acest timp, ceilalti continua strecurarea
pietrei, dacd este posibil chiar sub nasul jucatorului ,,special”.

TRASEU

Incepem drumetia de la iesirea din comuna Lunca Ilvei pe un
drum care incepe cu o usoara urcare. Dupa o urcare prin padure,
de aproximativ trei kilometri, pe un drum forestier, drumul ajunge
in Poiana lui Gélan, care se intinde pe circa cinci kilometri in
lungime. Printr-o usoard coborire prin padure, se paraseste
fermecdtoarea poiand si in scurt timp se ajunge pe un drum
forestier cu numele “Paraul Galan”. La sfarsitul drumului
forestier, traseul merge la stanga, pe drumul principal de la Lunca
Ilvei la Piatra Fantanele, un drum pietruit pe care trebuie parcursi
aproape patru kilometri pana cand acesta o va lua la dreapta, iar
Via Transilvanica isi continud traseul tot inainte, urcdnd pe
renumitul Drum al Romanilor. Toate aceste drumuri trec prin
paduri rdcoroase de molid, iar Drumul Romanilor, cu cateva
bucati intacte, serpuieste printr-o usoard urcare pana aproape de
Poiana Rusu. in Poiana Rusu, Drumul Romanilor se intersecteaza
cu un drum asfaltat din localitatea Piatra Fantanele pe care se
parcurg injur de 200 m in stanga pana la monumentul Crucea de
Fier, mai apoi in dreapta, din nou pe Drumul Romanilor, circa
300 m pana la campusul Tasuleasa Social. Descrierea mai
detaliata a traseului se regaseste In Anexa 1.

Activitati care se desfdsoara in pauzele de relaxare

La fiecare ora (sau la nevoie) se vor face pauze pentru odihna si
pentru hidratare. In timpul acestor pauze vom incerca si
descoperim facilitatile oferite de diferite aplicatii mobile pentru
drumetie, cum ar fi

1. Salvamont

Este aplicatia oficiald a Asociatiei Nationala a Salvatorilor
Montani din Romania (A.N.S.M.R.) si ofera utilizatorilor o gama
variatd de functii: avertismente montane, starea vremii, trasee
montane, contactele si locatiile cabanelor din intreaga tard,
precum si a partiilor. De asemenea, utilizatorii au posibilitatea de
a-si planifica excursiile cu ajutorul Dispeceratului Salvamont.

2. Aplicatii pentru harti (Locus Map, Maps Plus, Google
Maps etc)

Aceste aplicatii te pot localiza online si offline, pot inregistra un

traseu GPS, pot importa sau exporta un traseu, pot descérca harti

pentru a fi folosite offline, pot oferi informatii despre vreme, plus

multe alte functionalitati.
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3. Aplicatii pentru miscare (Endomondo, Runkeeper,
Runtastic etc)

Sunt aplicatii care te ajutd sid monitorizezi durata, distanta si

vitezade parcurgere a unui traseu, iti pot spune si cate calorii ai

consumat. Unele se pot conecta la cardiofrecventmetru.

4. Aplicatii pentru orientare (Busola, Smart Compass,
Altimetru etc)

Sunt aplicatii specializate pentru localizarea exactd, permitand
utilizatorului sa se orienteze rapid, primind, de asemenea,
informatii detaliate despre locatia punctelor cardinale,
coordonatele geografice si despre pozitia sa. Versiunile
contracost vin la pachet cu o multitudine de alte optiuni, printre
care afisarea nordului absolut, a diverselor tipuri de coordonate
militare, trimiterea informatiilor GPS prin SMS sau e-mail,
detector complet de metale si vitezometru GPS.

De asemenea, in aceste pauze se vor prezenta informatii istorice
sau geografice despre locurile prin care trecem, si vom incerca sa
ne orientdm si fard dispozitive digitale, folosind unele metode
empirice:

- Crearea unei busole proprii, conform instructiunilor din
Anexa 2.

- Determinarea nordului cu ajutorul muschilor care cresc pe
copaci sau pe stanci.

- Determinarea punctelor cardinale cu ajutorul Soarelui,
cunoscand ora; la ora 13:20 (vara) Soarele se afld exact
spre Sud. Bineinteles, ora variaza in functie de longitudinea
locului. Diferentele dintre vestul si estul tarii sunt de +/- 20
min.

- Harta fizica pe care o avem la indemana.

FINISH

Odatd ajunsi la Tasuleasa Social, dupd masa si odihna
binemeritatd, ne adunam in jurul unui foc de tabara, iar elevii dau
citire catorva pasaje din romanul Dracula, scris de Bram Stoker.

Momente de reflectie si
evaluare

In cadrul fiecarei activititi existi cel putin un moment de
reflectie, In care copiii 1si exprima emotiile si gandurile despre
experienta traitd, incercand sa lege informatiile aflate n timpul
zilei pentru a trage Invataminte. Ei raspund la Intrebarile
profesorului, care se regdsesc in Anexa 3.

In plus elevii, impartiti in grupe egale numeric, vor realiza 5
portofolii digitale cu imagini si filmulete din timpul drumetiei, pe
care le pot edita cu ajutorul aplicatiilor grafice studiate la orele de
Tehnologia Informatiei si a Comunicatiilor.

Conexiuni inter, multi,
transdisciplinare

Tehnologia informatiei si a comunicatiilor
Stiinte, Geografia, Istoria, Limba si literatura roméana
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Parintii elevilor, scoala din comunitate si reprezentantii
9 Parteneri (daca este cazul) | comunitatii locale careia 1i apartine tronsonul de drum parcurs
din Via Transilvanica.

Ghidul drumetului pe Via Transilvanica:
https://www.viatransilvanica.com/media/1501/ghid-vt.pdf
10 Referinte bibliografice https://ertare.ru/sport/16491-cum-se-determin%C4%83-
orientarea-punctelor-cardinale.html
https://www.noi-orizonturi.ro/oameni-de-impact/

Anexa 1 RUTA LUNCA ILVEI - TASULEASA SOCIAL(PIATRA FANTANELE)

Traseul: putin dificil din cauza urcarii prelungite de la inceputul traseului pana in Poiana
lui Gélan si a urcarii de pe Drumul Romanilor pana in Pasunea Rusu, diferente mari de nivel, dar
peisaje absolut superbe.

Lungime traseu: 18,13 km

Durata: 9 ore 30 min

Diferenta de nivel: 1.036 m

Locuri critice: lipsa apei pana in Poiana lui Galan (2 ore 30 min).

Peisaj: de pe culmile poienii lui Gélan, cand e vreme frumoasa se poate admira, in jur tot
lantul muntilor Rodnei, Suhardul, Ousorul, 12 Apostoli, tot lantul muntilor Calimani si Heniul,
peisaje de o frumusete ametitoare.

Cazari:

Poiana lui Gilan (1.207 m alt.): posibilitate de campare pentru posesorii de cort sau cei
care doresc sa doarma sub cerul liber, disponibilitate mai — octombrie; familia Galan ofera o masa
(25 lei/pers.) cu un anunt in prealabil cu cel putin o zi inainte, tel. 0732806 201.

Tasuleasa Social (Piatra Fantanele, 1042 m alt.): 24 paturi + posibilitate de campare,masa
in comun, pret donativ, WI-FI, disponibilitate tot anul si se ofera servicii (masina de spalat si uscat
haine, imprimanta, curte interioard) acces usor de la DN17, rezervare cu anunt in prealabil la tel.
0741 545 201 (Ana Szekely, director executiv).

Casa Maria (dupad Tasuleasa, este punctul cel mai apropiat de traseu): informatii si rezervare in
prealabil la nr. de telefon: 0741 124 679.

Pensiunea Gabita: rezervare in prealabil la nr. de telefon: 0744 935 681 (detalii online).

Hotel Castel Dracula: rezervare in prealabil la nr. de telefon: 0263 264 010 (detalii online), WI-FI,
restaurant.

Pensiunea Pasul Tihuta: rezervare in prealabil la tel. 0744 491 658, WI-FI (detalii online).

Nota:

De la pensiunea Rustica “La Avram”, in stanga, traseul ajunge in cativa metri la o
intersectie cu indicatorul spre “Piatra Fantanele” si “Vatra Dornei” unde se va merge tot la stanga.
Mergand spre iesirea din sat (cca. 1 km), aproape de iesire in partea stingda vom observa un drum
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care Incepe cu o usoara urcare. Dupd o urcare prin padure, de aproximativ trei kilometri, pe un
drum forestier, drumul ajunge in Poiana lui Galan (2),care se intinde pe circa cinci kilometri in
lungime. Se trece pe langa cateva gospodarii de vara cu case micute, traditionale, construite pentru
taranii care merg vara sa-si faca fanul in poiand. La capatul acesteia, familia Gélan ofera, la cerere,
o masa calda si apa rece de izvor. Printr-o usoara coborare prin padure, se paraseste fermecatoarea
poiana si In scurt timp se ajunge pe un drum forestier cu numele “Paraul Galan”.

La sfarsitul drumului forestier, traseul merge la stanga, pe drumul principal de la Lunca
Ilvei (1) la Piatra Fantanele (4), un drum pietruit pe care trebuie parcursi aproape patru kilometri
pana cand acesta o va lua la dreapta, iar Via Transilvanica 1si continud traseul tot inainte, urcand
pe renumitul Drum al Romanilor. Toate aceste drumuri trec prin paduri racoroase de molid, iar
Drumul Romanilor, cu céiteva bucati intacte, serpuieste printr-o usoard urcare pana aproape de
Poiana Rusu. In Poiana Rusu, Drumul Romanilor se intersecteazd cu un drum asfaltat din
localitatea Piatra Fantanele pe care se parcurg injur de 200 m in stanga panad la monumentul Crucea
de Fier, mai apoi In dreapta, din nou pe Drumul Romanilor, circa 300 m pand la campusul
Tasuleasa Social (3).

Lunca Ilvei @) Poiana lui Galan Tasuleasa Social €3
@ . T i
- Bl = TAT =TalA 8
o8 s nen
: ; PN
- 3E = —

2.5 km S0km 7.5 km 100 krn 125 km 150 km 1E.13 km

Info:

Tasuleasa Social: Noi suntem parintii proiectului Via Transilvanica, un proiect foarte drag
noud, In care am investit toate cunostintele si experienta pe care le-am acumulat in cei peste 18 ani
de activitate. Suntem un ONG de mediu, cunoscut mai ales pentru actiunile de Impdadurire pe care
le desfasuram cu voluntari, toamna si primavara, dar am organizat si multe alte proiecte cu caracter
social, educational, cultural etc, cum sunt de exemplu: Camionul de Craciun, Maratonul Via Maria
Theresia, Scoala de Mers pe Munte, Ziua Bund! Ziua Voluntarilor Mici! sau Pddurea Pedagogica.
Sediul nostru este situat in Piatra Fantanele, in judetul Bistrita-Nasdud si face parte din circuitul
Via Transilvanica. Suntem bucurosi sa primim drumeti de pretutindeni, sa le auzim povestile si sa
le stdmla dispozitie asa cum putem noi mai bine.

Monumentul Crucea de Fier: construit in 2018 de catre Asociatia Tasuleasa Social dupa
modelul monumentului Cruz de Ferro de pe Camino de Santiago din Spania. Acest monument a
fost construit in cinstea drumetilor de pe Via Transilvanica. Acestia pot sa lase o piatrd la baza
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monumentului, gest simbolic de renuntare la greutati si pacate. Cu o indltime de 17 metri,
monumentul este vizibil de la distanta, motivand drumetul sa mearga mai departe.

Hotel Castel Dracula: Este prima unitate de cazare din Romania dedicata celebrului Conte
Dracula, situata in Pasul Tihuta, locul unde este pozitionata casa vampirului in romanul lui Bram
Stoker. Atmosfera din unele dimineti cu ceatd din aceastd zond, reaminteste care a fost sursa de
inspiratie pentru toate povestile sdngeroase despre vampirul devenit simbol al Transilvaniei. In
interiorul hotelului se gaseste “cavoul” lui Dracula, care poate fi vizitat.

Drumul Romanilor: Un drum cu valoare istorica, se poate observa in unele locuri de pe
traseul Via Transilvanica, aproape intact, sub forma unor dale de piatrad interesante, rememorand
vremurile demult apuse. Se afla in Muntii Bargaului, foarte aproape de Pasul Tihuta si are o origine
controversatd. Unii istorici spun cd acest drum a fost construit de romani prin anul 260 in dorinta
de a extinde imperiul catre nord, spre Bucovina de azi. Altii spun ca ar avea o istorie mai recenta,
din timpurile dominatiei austro-ungare, fiind de fapt un drum graniceresc, folosit apoi ca drum
comercial. Se pare cd acest drum a fost prelungit la porunca Mariei Tereza prin anul 1760. La
initiativa Complexului Muzeal Bistrita-Nasaud si Asociatia Tasuleasa Social, s-au inceput sapaturi
arheologice pe acest drum, in speranta ca intr-o bund zi se va elucida misterul care il invaluie.
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Anexa 2
Crearea unei busole proprii

1. Strangeti instrumentele si echipamentele necesare. O busola este un instrument rotund care a
tiparit toate punctele cardinale. Un ac rotativ utilizeaza cAmpul magnetic al Pamantului pentru a
determina directia pe care o aratd busola. Puteti crea propriul dvs. cu doar cateva materiale
disponibile, care sunt urmatoarele:

» un ac de cusut realizat din metal si un magnet
» un castron sau o ceasca de apa

> cleste si foarfece

» pluta (sau doar o frunza)

2. Se freaca acul de magnet. Daca magnetul este slab (de ex. Frigider), frecati-1 de cel putin
douasprezece ori. Dimpotriva, daca este un magnet mai puternic, va fi de ajuns de aproximativ
cinci ori. In acest fel, veti magnetiza acul.

3. Taiati un disc de pluta de 60 mm. Apoi, utilizati clestii pentru a introduce acul in dop (daca
nu aveti plutd, puteti pune acul pe o frunza).

4. Asezati discul de pluta in centrul vasului cu apd. Acul ar trebui sa se roteasca liber ca un ac
de busola si, pe termen lung, se va alinia cu poli.

5. Asteptati pand cand acul se opreste. Daca acul este magnetizat corect, trebuie sa indicati
linia de la nord la sud. Retineti cd, dacd nu aveti o busola sau o alta referintd, nu veti sti daca acul
indica nordul sau sudul, indicand unul dintre ele.

Anexa 3

Momente de reflectie si evaluare

La finalul jocului de spargere a ghetii se adreseaza urmatoarele intrebari:

» Ce s-a intamplat 1n acest joc?
» Cum te-ai simtit ca fiind jucatorul special?
» Cum v-ati simtit In timpul pasarii pietrei?

» (Cat de grea/usoara a fost sarcina?

In pauze si la final se adreseaza intrebari de tipul:
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Cum v-ati simtit in timpul drumetiei?

Cat de utile au fost aplicatiile orientare pentru drumetie?

Care sunt avantajele folosirii lor?

Care a fost directia de deplasare?

Care a fost altitudinea maxima pe care am masurat-o?

Ce forme de relief am observat pe traseu?

Din ce grupa montana fac parte muntii Calimani?

De ce o parte din traseu se numeste Drumul Romanilor?

Cu ce se hranesc animalele pe care le-am vazut in gospodariile localnicilor?
De ce trebuie frecat acul de magnet, atunci cand construim busola?
Cine a scris romanul Dracula?

Unde se desfasoara actiunea romanului Dracula?

Din ce imperiu facea parte Transilvania in perioada desfasurdrii actiunii romanului

Dracula?
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UN DRUM STEM
prof. Daniel Stanciu

Echipa /profesori . Sy
1. ¢ lPa pro esort 1 echipa de 2-3 cadre didactice
implicati
. Beneficiari directi: 10 copii de clasa a X-a
2 | Grup tinta e . . .
’ Beneficiari indirecti: parintii copiilor, cadrele didactice
Locatia Via Transilvanica, ruta Petris — Jeica
’ 27,8 km.
Ziua/durata

1 zi din Scoala Altfel, 10 ore.

Competenta cheie vizata

» Utilizarea tehnologiei digitale si a unor aplicatii pentru
cautarea si selectia unor resurse informationale si educationale
digitale relevante pentru invatare.

Obiectivul/obiectivele
de invatare

» Formarea deprinderilor de comunicare de colaborare si
munca In grup;

» Dezvoltarea capacitatilor de utilizare a tehnologiei;

» Determinarea temperaturii in diferite zone;

» Dezvoltarea simtului civic;

» Cunoasterea zonelor judetului atat prin drumetie cat si prin
informare online;

» Transpunerea informatiilor gésite in alte situatii.

Descrierea activitatilor

Drumetia este beneficd pentru elevi acestia facand legatura care
existd Intre om si naturd, intre cunostintele dobandite. Drumetia
contribuie la dezvoltarea simtului de observatie si de orientare al
elevilor, la largirea orizontului lor geografic si istoric dar si la
dezvoltarea personalitatilor acestora si dezvoltarea sentimentului ca
apartin unui grup.

Activitatea incepe cu un joc de spargere a ghetii.

Toti participantii trebuie sa stea In cerc. Aceasta activitate va crea
o furtund 1n zona, fard a ploua cu adevarat. Orice actiune care
trebuie facuta va incepe cu facilitatorul. Cand actiunea ajunge la
fiecare jucator, acestia vor face un anumit gest. Nimeni nu poate
incepe cu actiunea pana nu —i vine randul. Implicandu-se in joc
participantii vor fi capabili:

-sa asculte activ

-sd asculte miscarile impuse

Elevilor li se vor spune toate actiunile pe care trebuie si le
facd:frecarea mainilor, pocnirea degetelor, aplauze, atigerea cu

zgomot a picioarelor, dans sau mers cu pasi apasati.
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Dupa aceea toata ordinea actiunea se inverseaza. Aceasta va suna

ca o furtund. Profesorul 1isi noteaza intr-un carnet

impresiile/sentimentele elevilor pe care acestia le au Intr-o zi

ploiasa.

ACTIUNEA
Se porneste de dimineata, din localitatea Petris , traseul este
unul mediu-usor, durata lui fiind de 9 ore, acesta fiind
motivul pentru care pornirea va avea loc la ora 9. La Inceput
se va utiliza aplivcatia Google Maps pentru a putea observa
locatia exacta in care ne aflam si pentru a afla temperatura
locala. Totodata, se va utiliza aplicatia Altimetru pentru a
descoperi altitudinea la care ne aflam in momentul
acela.Datele aflate se vor nota in carnetul de célatorie care
este realizat la inceputul calatoriei. Aceste aplicatii vor fi
utilizate de-a lungul Rutei de deplasare. La iesirea din Petris
se afld o bornd VT prin fata céreia se trece, lasdnd-o in
partea stangd. Se merge pe un drum pietruit, traversand de
doua ori un raulet. Inainte de a doua traversare, drumul o ia
la stanga intr-o intersectie, iar in fatd se afla crama Jelna .Pe
drum se explica importanta respectarii marcajelor intr-o
drumetie. Dupad a doua trecere de rau la 20 m in stdnga, este
un drumulet ascuns de lanul de porumb, care este traseul
Via Transilvanica. Acesta duce prin mijlocul localitatii
Orheiu Bistritei , printre casele oamenilor si centrul satului,
unde se afla un stejar de peste 600 de ani langd cladirea
scolii.Langa acest copac se va lua o scurtd pauza in care se
va utiliza din nou aplicatia Google Maps pentru a ne
localiza si pentru a afla temperatura, observand totodata si
diferentele de temperaturd. De asemenea intram si pe
aplicatia Altimetru pentru a vedea diferenta de altitudine,
astfel se observd legatura invers proportionalda dintre
temperatura si altitudine.
Dea lungul traseului se parcurge o padure de foioase in care
copii pot observa vegetatia predominant arboricold si
angiospermica.
La iesire, se ajunge pe un alt varf de deal, unde se observa
urmatoarca bornda, acolo vom simtii o scddere de
temperatura pe pare o vom si masura cu ajutorul aplicatiei
Vreme, de pe telefon. Dealurile sunt atat de netede, incat in
unele locuri, vom reusi sd vedem deja urmatoarea borna
aflata la un kilometru distantd. Coborand in Mariselu se
merge pe marginea satului pana la noua bornd,unde vom
remarca cresterea temperaturii odata cu scaderea altitudinii.
Dupa o scurtd bucatd de drum, printre case, intr-o usoara
coborare, drumul o ia brusc la dreapta catre o trecere de
pietoni, pe soseaua asfaltatd. Dupd aceasta, urmeaza o
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trecere de cale feratad si o trecere prin satul Mariselu, prin
fata politiei, a bisericii, a magazinelor trecand mai apoi
peste pod pe drumul care duce citre Jeica .In acest loc se va
efectua o pauza, pentru odihna, hidratare si hrana. Dupa un
drum serpuit de doi kilometri, in urcare, de la borna din
capul dealului se poate vedea micutul sat, ascuns in vale. in
acest loc vom efectua masuratori, pentru a nota in carnetul
pentru drumetie.Coborand usor catre satuc, dupd un
kilometru, se intra printre

casele cu arhitecturd specific ungureascd si siseascd. in
mijlocul satului se afld biserica luterana si un monument
care atestd satul incd din anul 1332.Aici excursia se va
finaliza, dar inainte de final, vom efectua media
temperaturii calculate, de asemenea diferenta de altitudine,
observand diferentele de temperatura si altitudine.

Momente de reflectie si
evaluare

La finalul jocului de spargere a ghetii se adreseazd urmatoarele
intrebari:

Ce s-a Intamplat in acest joc?
Cum te-ai simtit ca fiind jucator?

Ce sentiment/stare ai avut la auzul ploii?

In pauze si la final se adreseaza intrebari de tipul:

In ce masura au fost utile aplicatiile de calculare a temperaturii si
a altitudinii?

Ce avantaje existd in vederea utilizarii acestor aplicatii?
Care a fost altitudinea maxima masurata?

Cati ani avea stejarul din apropierea scolii regasita In localitatea
Orheiu Bistritei?

Care a fost ruta de deplasare?
Ce fel de padure am regasit in traseul parcurs?

Din ce an apartinea satul din destinatia noastra?
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Ce specific arhitectural au casele din satul Jeica?
Din ce localitate a inceput traseul?

Care este media temperaturilor de pand acum?

Conexiuni inter, multi,

Tehnologia informatiei si a comunicatiilor — geografie, istorie,

8 o . . Do
transdisciplinare biologie, matematica, stiinte
. . Parintii elevilor, scoala din comunitate si reprezentantii
Parteneri (daca este e e . .
9 comunitatii locale céreia 1i apartine tronsonul de drum parcurs din
cazul) . . .
Via Transilvanica.
Ghidul drumetului pe Via Transilvanica:
https://www.viatransilvanica.com/media/1501/ghid-vt.pdf
. _ https://www.google.ro/maps/place/Petris/
10 | Referinte bibliografice P 8008 P5D

https://ro.wikipedia.org/wiki/Padure de foioase
https://www.noi-orizonturi.ro/oameni-de-impact/

RUTA Petris - Jeica
Traseul: Lungime traseu: 27,8 km
Durata: 9 ore 30 min

Diferenta de nivel: 403m

Anexa 1

Locuri critice: lipsa de izvoare si fantini din Orheiu Bistritei pdnd la Mariselu (aprox.
15 km), nu se recomandi trecerea prin pidure dupd lisarea serii.

Peisaj: plecind din Petris si trecind prin Orheiul Bistritei, apoi la poalele dealului numit
Magura, drumul strabate un peisaj de sate de ses urmate de cimpuri drepte, acoperite de lanuri
de cereale, malai, sau paduri de stejar (Padurea de Ses) plantate de sasi pentru a tine umbra
animalelor. De pe virful Mdagura avem vizibilitate asupra satelor din zona.

Pentru cei care ajung prin locurile acestea binecuvdntate cu privelisti spectaculoase,

natura
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Un drum STEM

prof. Unciu Speranta Dorina

Echipa /profesori implicati 1-3 cadre didactice
Grup tinta Elevi d.e glmnaZI.u — grupul tinta un echipaj

’ format din 20 elevi clasele V-VIIIL.

) VIA TRANSILVANICA, RUTA JEICA - SIEUT
Locatia o S ;

. 1 zi din Scoala Altfel, drumetie, timp de 6 ore, orele 8-
Ziua/durata ’ ’
14

Competenta cheie vizata Competente sociale si civice

- Operarea cu valori si norme de conduitd relevante pentru
viata personala si pentru interactiunea cu ceilalti;

- Relationarea pozitiva cu ceilalti In contexte scolare si
extragcolare, prin exercitarea unor drepturi si asumarea de

Obiectivul/obiectivele de e
responsabilitati;

invatare . . . RV
- Manifestarea interesului pentru o viatd sdnatoasa si pentru

pastrarea unui mediu curat;
- Aplicarea unor reguli simple de mentinere a unei vieti
sandtoase si a unui mediu curat;

Descrierea activitatilor Fiind elevi din clase diferite se organizeaza un joc
pentru spargerea ghetii si cunoastere, numit Copacul
zburitor:

Implicandu-se in joc, participantii vor fi capabili:

- sa comunice eficient;

- sd emita pareri;

- sd actioneze responsabil, pentru un scop comun;

- sd lucreze in echipa;

Grupul se imparte in doua echipe, avand datoria de
a salva un copac amenintat de o furtund puternica.
Echipele lucreaza in paralel. Participantii la joc il pot
salva numai daca il strang foarte tare. Pentru asta este
nevoie ca ei s se intinda pe coarda si sa faca un nod in
jurul fiecarui membru al echipei. Fiecare va trebui sa
treaca prin nodurile facute Tnaintea sa. La sfarsit i se
poate cere sd desfaca nodurile, intrucat furtuna a trecut
si copacul este 1n siguranta.

Drumetia va avea loc pe ruta Jeica — Sieut, care este
descrisd 1n anexa 1. Pe traseu identificim plantele
studiate, din ecositemul terestru fiecare cu
caracteristicile sale.

Elevii se Tmpart In 4 grupe, fiecare avand la
dispozitie materiale didactice si mijloace pentru
identificarea si colectarea unor plante, in vederea
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intocmirii unui ierbar al grupului, care se va regasi in
cabinetul de biologie al scolii.

Se incepe cu recunoasterea plantelor medicinale cu
ajutorul ghidului specific in care regdsim imaginea
plantei si descrierea ei. La fel se procedeaza cu plantele
de ornament care vor fi identificate cu ajutorul
nomenclatorului pe care 1l avem la dispozitie.

Alta activitate pe care o vom desfasura constd in
adunarea deseurilor menajere si industriale identificate
in traseu in saci menajeri. La final elevii vor estima
volumul de deseuri adunate, folosind formulele
matematice pentru volumul corpurilor.

Activitatea de ecologizare pe parcursul drumetiei
are rolul de a constientiza elevii despre importanta
convietuirii Intr-un mediu curat. Tototdatd elevii sunt
provocati sa gaseascd solutii pentru pastrarea acestui
traseu curat.

Se fotografiaza zonele poluate, Tnainte si dupa
ecologizare, iar elevii stabilesc o zi in care vor vizita
traseul si vor compara ce au facut azi si ce vor gasi dupa
o perioada de timp, cum se va prezenta biotopul si daca
plantele medicinale vor putea fi valorificate in scop
terapeutic.

Se va lucra la un portofoliu realizat In echipe de cate
5 elevi, constand intr-un ierbar in care sd existe unele
plante identificate pe traseu, cu descrierea lor, in cazul
plantelor medicinale, va fi descris si rolul lor in
vindecarea unor afectiuni.

Elevii inteleg ca trebuie sa aiba grija de natura sa o
protejeze deoarece natura trebuie pastratd curatd si
pentru generatiile viitoare.

Momente de reflectie si
evaluare

Via Transilvanica este un drum curajos fiindca ne
face sa redescoperim repere si sd vorbim despre cine
suntem noi cu adevarat. Via Transilvanica
este identitate. Pentru cd ne oferd sansa si ne
cunoastem mai bine istoria si astfel sd ne Intelegem mai
bine pe noi.

In pauzele de relaxare si la finalul drumetiei elevii
si exprimd opiniile in legaturd cu activitatile zilei,
ncercand sd asimileze cat mai multe informatii care le
vor fi utile in viitor. Ei vor raspunde la Intrebarile
profesorului, care se regdsesc in Anexa 2.

—> >

Conexiuni inter , multi,
transdisciplinare

Educatia tehnologica si aplicatiile practice implica
cunostinte vaste din domeniul stiintelor ca si discipline:
matematica, geografie, chimie, biologie si bineinteles
limba si literatura romana.
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9 Parteneri (daca este cazul) Parintii elevilor.

Ghidul drumetului pe VIA TRANSILVANICA
https://www.viatransilvanica.com/media/1501/ghid-

10 Referinte bilbiografice vt.pdf

Impact culegere-de-  jocuri  si  povestiri -
https://www.noi-orizonturi.ro/oameni-de-impact/

Anexa 1

RUTA JEICA - SIEUT 13 km 5 ore

Traseu: nedificil, bine marcat, merge pe carari de dealuri si putin prin padure, se traverseaza o
sosea din asfalt si continua pe cardri intinse cu usoare urcusuri si coborasuri. Diferentd de nivel:
428 m

Locuri critice: nu trebuie uitat ca dupd ce se paraseste zona Bargaielor (Bistrita Bargaului) zonele
de ses sunt zone de vandtoare. Cand se parcurg carari prin paduri este nevoie de o atentie sporita
fata de animalele salbatice. Se cere precautie si fatd de cainii de stana, fi e de stdna de oi sau cirezi
de vaci.

Peisaj: Pe acest traseu peisajele sunt de o salbaticie rara, care duc prin paduri dese si dealuri care
se pot inalta peste 1.000 m, cu varfuri care surprind, cu o vizibilitate de jur imprejur.

Nota: Pe langa borna din fata bisericii din Jeica, se trece catre stanga un pod, iar mai apoi se merge
la dreapta in urcare spre drumuletul satului, avand pe partea stanga ultimele case din localitate. in
curand Via Transilvanica continud pe un camp brazdat de lanuri de cereale si malai, intr-o usoara
urcare, bornele fiind din ce in ce mai vizibile la distantd. De pe coama primului deal se merge la
dreapta si drumul urmeaza o carare, pe marginea unei paduri, cateodatda adancindu-se in padure,
alteori iesind din nou pe marginea acesteia. Padurea este adanca, linistita si misterioasd, cu fagi
vechi, seculari. Iesind din padure, drumul se indreaptd cédtre urmatoarea borna, care se afla la
poalele unui deal, dupa care marcajele indicad o urcare napoi catre marginea padurii dinainte. La
urmatoarea bornd ce strajuieste intrarea in padure, mai inaintdm putin pe liziera padurii spre
dreapta. Dupa intrarea in desis, in circa 500 m, se traverseaza padurea si se iese intr-o livada de
meri. Se coboara pe drumuletul existent, iar dupa circa 50 m, in partea stanga, apare un val de
pamant ridicat, crestat adanc de drum, purtind in varf un molid in forma de cruce. il lasam si pe
acesta in urma, ajungand pe o alta culme. Coborand in vale catre satul Posmus (deja vizibil de mult
timp prin impundtorul castel al contelui Teleky), se intrd intre casutele imprastiate de-a lungul
drumului de tara, drum care se mai parcurge trecand pe langa castelul vechi si degradat. La mica
distantd de una dintre borne se vede soseaua asfaltatd, pe marginea careia o luam la stanga, cu
spatele catre castelul Teleky si dupd 30 m, se traverseazd soseaua si se merge tot inainte intr-o
usoara urcare, peste dealuri. Dupa prima borna intélnita, se coboara usor intr-o curba catre stanga,
care duce pana la un podet, trece un paraias si duce iar la dreapta, Intr-o usoard urcare, parca
mangaind formele dealului. Ajungand la marginea padurii se trece prin fata bornei kilometrice si
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se merge in partea dreapta, dupd care incepe o coborare de patru kilometri pe un drum forestier
distrus de apele care au format crevase in acesta. La mai putin de 200 m se vede pensiunea Maria
din Sieut, care asteaptd drumetii cu usile deschise si mare caldurd dupa inca un traseu minunat.

Info: Jeica: Jeica, mai demult Seica, Selca (in dialectul sasesc Sdlk, Schalk, in germana Schelken,
Schelk, in maghiara Zselyk) este un sat in comuna Mariselu din judetul Bistrita-Nasaud,
Transilvania, Romania, care a fost atestat documentar in 1332. In secolul al XIX-lea, satul avea o
populatie de 800 de locuitori, unanim maghiara, dar aceasta a scazut drastic mai ales in perioada
comunistd, din cauza unor deportdri. Din 1981, nici gradinita, nici scoala nu mai functioneaza.
Astazi, 2018, 1n Jeica traiesc in jur de 90 de oameni peste 70 de ani, de etnie maghiara. Ascuns
intr-o vale, cu o frumoasa biserica luterana si o casa parohiala, vechi de peste un secol si jumatate,
situate pe un deal in centrul satului, Jeica este o oaza de liniste, care asteaptd sa fi e descoperita si
savuratd de catre drumetii de pe Via Transilvanica. Pe timp de vara, in luna august, au loc Zilele
Satului, ocazie prin care sdtenii sarbatoresc valorile locale prin cantec, joc, poezie si voie buna.
Castelul Teleki din Posmus: La mijlocul secolului al XVIII-lea, in locul conacului de astdzi se
aflau mai multe cladiri subrede din lemn. Teleki Pal si Haller Borbala au reconstruit cladirea in
stil baroc. Teleki Pal si Haller Borbala erau cei care au ordonat crearea formei dreptunghiulare a
castelului: pe laturi se aflau magaziile, grajdul si inchisoarea, In spate cladirea principala
reconstruitd Intre anii 1750 si 1752, iar in fata se afla bastionul de poarta construitd in jurul anilor
1760. Bastionul de poarta, cladire in care se afla si o capeld, ulterior a fost folositd ca si casd de
oaspeti. In timpul revolutiei din 1848-1849, conacul a fost distrus, Teleki Ferenc mutandu-se pe
domeniul lui din Somcuta Mare. Dupa anul 1945, proprietatea familiei Teleki a fost supusa
nationalizarii, folositi pe post de Intreprindere Agricola de Stat, ca apartamente. Conacul era
inconjurat de intinderi mari de paduri si un parc. Noii ,,proprietari” au taiat in mare parte padurea,
dar au mai ramas pe domeniu mai multi arbori seculari, exista si un stejar care are mai mult de 600
de ani. In spatele conacului s-a infiintat o pepiniera. In afara de cladirea folositd ca locuint,
conacul este o ruind astizi. Cu toate acestea, s-au primit fonduri pentru reconditionarea acestuia.

Anexa 2

Rezultatul final

Ierbarul echipei, depus in laboratorul de biologie;
Sacii cu deseuri predate organizatorilor;
Recompensa obtinuta pentru activitatea din proiect

Socializarea de final.

Momente de reflectie si evaluare

Ce ati avut de facut pe parcursul drumetiei?
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Cum v-ati achitat de sarcina impusa?

Sunteti multumiti de felul in care ati actionat?

Cum ati proceda daca ar fi s o luati de la capat?

Ce provocari ati intdmpinat pe parcurs?

Care au fost ingredientele care v-au ajutat sau v-au blocat sa finalizati sarcina?
Ce roluri v-ati asumat in echipa?

Ce plante am identificat pe traseu?

Care este rolul plantelor medicinale?

Care sunt beneficiile copacilor pentru oameni?

Care sunt efectele devastatoare ale taierii copacilor?

Care sunt efectele poluarii?

Ce am putea face pe viitor sa protejam natura?

Ce lectii Invatate am putea desprinde din aceastd activitate?

Cum am putea folosi pe viitor cele invatate atunci cand vom lucra Intr-o echipa?
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TRAIESTE VERDE!

prof. Florean Smaranda

Echipa /profesori 1-3 cadre didactice
implicati
Elevii clasei a [V-a
Grup tinta
Padurea Tasuleasa-Ciosal (zona impadurita imediat dupa
Locatia punctul de lucru Tasuleasa)
Ziua/durata

Competenta cheie vizata

Competente sociale si civice

Obiectivul/obiectivele de
invatare

- Manifestarea interesului pentru autocunoastere prin
participarea la activitatile de grup si asumarea de
responsabilitati pe parcursul intregii actiuni;

- Punerea in practica a unor norme de colaborare si
munca in echipa in timpul realizarii sarcinilor de
invatare si in cadrul activitatilor de joc;

- Asumarea unor roluri si responsabilitati prin
participarea la actiuni de supravietuire in contexte de
viata din mediul Inconjurdtor, necunoscute;

- Promovarea unor valori ca: empatie, curaj, altruism,
compasiune, incredere prin actiuni concrete, utilizand
mijloacele avute la dispozitie, pe parcursul Intregii
actiuni;

Descrierea activitatilor

START:

1. Activitatea debuteaza cu lectura unei povestioare, care se
poate face in clasd, Tnaintea plecarii sau chiar Tnaintea
intrarii in padure:

,»A fost odatd ca niciodatd o vale, o vale fermecata, intr-o padure

magica locuita de zane. Valea despre care va vorbesc gazduia

plante frumoase, nemaintalnite, animale cu puteri extraordinare
si zanite fermecatoare.

intr-o dimineatd frumoasi de vard, pe cind roua se asezi pe

plante, de pe frunza unei frumoase plante, se trezi ea. Vi intrebati

oare cine e ea?

Ea este Pic, o picatura de apa. Vreti sa stifi cum oare s-a trezit?

Pai dupa cum va spuneam mai devreme, in Valea fermecata , totul

era cuprins de magie si intr-o clipitd dupa ce a cazut pe acea

frunza, Pic prinse viatd. Cum 1si deschise ochii mici §i privi in jur,

Pic nu stia ce se intamplad, cum a ajuns acolo si de ce se putea

misca liber. Imediat ce 1i observa ingrijorarea de pe chip, floricica

tinu sa o lamureasca. A Inceput sa-i povesteasca lui Pic despre
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curiozitatea zanitelor sd afle cum calatoreste apa prin natura si 1i
explice cd acestea din urma au nevoie de ajutorul ei sa afle. Statu
ceva pe ganduri picdtura noastrd, dar Intr-un final accepta sa le
ajute.

Sfioasd si neincrezatoare, Pic aluneca de pe frunza direct pe
pamant unde, spre suprinderea ei, intalni o alta picatura de apa.
-Tu cine esti? o intreba Pic pe cealalta.

-Numele meu este Pica! raspunse speriata celalaltd picatura. Dar
tu cine esti?

-Eu sunt Pic si am pornit intr-o calatorie sa aflu mai multe despre
mine si surorile mele, apoi sé le povestesc zanitelor din vale! Nu
vrei sd ma insotesti si tu?

-As fi foarte bucuroasa! raspunse fericita Pica.

Pornira cele doud prietene la drum si dupad un timp de mers
ajunserd la Prea Intinsul Lac, care le povesti cum a aparut el si
celelalte lacuri, datoritd ploilor, raurilor si uneori apelor
subterane, cele ce circula pe sub pamant. Le mai povesti si cd o
parte din apa sa, cu ajutorul Marelui Soare, se transforma in
vapori si se indlta la cer.

Dupa un timp de gandire, cele doua picaturi il rugard pe Marele
Soare sa le transforme §i pe ele In vapori, cici voiau sid se
intalneasca sus cu celelalte picaturi de apa.

Zis si facut, cu puterea razelor sale, Soarele le transforma pe Pic
si Picd si aceasta incepuri s pluteasca. In drum spre inaltul cer,
cele doua priveau fascinate cum lumea de sub ele se face mica,
mica de tot. Odata ajunse sus, Pic si Pica se aldturara surorilor lor
cu ajutorul Puternicului Vant.

Vantul ageza vaporii in nori si impreunad cu Naprasnicul Frig,
transforma vaporii in picaturi de ploaie si le trimise pe pamant,
direct in valea zanelor.

Imediat ce au ajuns pe pamant cele doua picaturi, zanitele se
stranserd in jurul lor si ascultard pline de entuziasm toate cele
povestite.

e Debriefing-ul dirijat conduce la urmatoarele idei:

- Mediu necunoscut de viata;

- Calatorie spre necunoscut;

- Nu putem realiza nimic singuri, ci alaturi de prieteni (Pic,
Picd, Prea Intinsul Lac, Marele Soare, Puternicul Vant,
Naprasnicul Frig);

- Orice aventurd necesitd asumare de riscuri, de
responsabilitati, de empatie si curaj;

2. Activitatea continua cu un joc in aer liber, la intrarea in
padure. Jocul se numeste ,,Unul sau toti?”.
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Descrierea jocului: participantilor li se cere sa isi gaseasca cate
2 parteneri, unul in dreapta si unul in stinga, in partile laterale,
astfel Incat sd nu raména niciun participant fara coechipieri.
Dupa mai multe incercari, se contatd ca toti membrii depind
unul de altul, deoarece de fiecare dati se formeaza un cerc. In
concluzie, fiecare dintre participanti este important pentru
coeziunea grupului.

Discutie cu tema ,,Padurea, prieten sau dusman?” (ce stim
despre padure, ce pericole pot exista, cum putem evita
pericolele, cum ne putem orienta in padure astfel incat sd nu ne
ratacim etc.).

TRASEU

1. Anuntarea obiectivelor urmarite si a traseului propus:

e Orientare in padure:

— Acum incotro? (ajunsi Intr-o intersectie de
carari/luminis, ne orientdm dupa indicatoarele din padure sau
dupa musuroaie, copaci etc.);

- Sarcini de invatare pe traseu (dovedite prin poze, filme):

— @asiti un copac cu coaja alba (discutii despre el), apoi
faceti un cerc in jurul lui si interpretati un cantec;

— Organizati in grupuri mici, cautati insecte, plante de
culoare rosie etc.); grupele se aleg in urma jocului ,,Cine
are...?” (se grupeaza in functie de cerintele jocului; ex.: Cine
are rucsac verde? etc.);

— Alegeti doi copaci inalti din padure si masurati distanta
dintre ei: cu pasul, cu méainile deschise lateral, etc.;

— @asiti 3 copaci in padure care, prin pozitia lor reprezinta
cele 3 varfuri ale unui triunghi; asezati-va apoi, pe laturile lui;
e Popas 1n luminis, unde este amenajat un spatiu pentru jocuri

de echipa; ex. joc: ,,Puntea”; descriere: pe o suprafata

suspendatd, participantii trebuie sd urce unul cate unul astfel
incat ,,puntea” si fie In echilbru si sa asigure stabilitate
tuturor. Este un joc In care fiecare participant depinde de
pozitia celuilalt. Concluzii: fiecare membru este important
in cadrul grupului, membrii empatizeaza si se ajuta intre ei,
dovedesc curaj si compasiune, au incredere si sunt de
incredere.

- Joc de echipa: ,,Incredere”; descriere: 4-5 participanti
formeaza un cerc, in mijlocul cercului un alt jucétor se lasa cu
incredere miscat in diferite parti de catre ceilalti, convins ca este
in siguranta. Prin acest joc, participantii dau dovada de
solidaritate, incredere, grija, respect.

FINISH

- Joc de final: ,,Lantul Increderii” (la iesirea din padure);
descriere: toti participantii sunt legati la ochi, sunt asezati in sir
indian, pe pozitia de plecare; primul (ghidul) nu este legat la
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ochi si trebuie sa conduca grupul astfel incat toti membrii sa
ajunga in siguranta la destinatie; ghidul are misiunea de a
descrie cu lux de amanunte traseul pe care trebuie sa 1l strabata
intregul grup; acesta transmite informatia celui din spatele sau,
care o preia si o da mai departe, astfel Tncat toti participantii sa
poata identifica, cu ,,ochii mintii” obstacolele de pe traseu (ex.
coboram, urcam, urmeaza o curba la dreapta/stanga, o zona cu
denivelari, o zona cu pietris etc.); increderea in fiecare membru
al grupului, colaborarea, empatia, spiritul de observatie,
comunicarea stau la baza reusitei acestui exercitiu — joc
complex.

Momente de reflectie si
evaluare

e Discutii despre activitatile desfasurate (aspecte
pozitive/negative, invataminte etc);

e ,.Ce punem in rucsac?” — activitate de stabilire a unor
reguli necesare pentru drumetiile in padure:

Sa nu calatoresti niciodata de unul singur!

Sa ai un echipament corespunzator!

S nu te avanti pe trasee necunoscute!

Toti pentru unul, unul pentru toti!

Nu deteriorati indicatoarele cu marcaje turistice

sau alte semne de orientare!

Circulati numai pe trasee marcate!

7. Cine iubeste padurea, trebuie s-o ocroteasca!

M

a

Conexiuni inter ,multi,
transdisciplinare

e Aceste tipuri de activitati duc la conexiuni
transdisciplinare (stiintele, educatia civicd, geografie,
comunicare, matematicd), participantii dobandind
abilitati de orientare in natura, comunicare, relationare
s1 muncad in echipa.

Parteneri (daca este
cazul)

Péadurarul responsabil pentru Padurea Tasuleasa-Ciosal

10

Referinte bilbiografice

https://genesis.ro/ro/revista-didactica-genesis/calatoria-lui-
pic
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ACTIVITATE OUTDOOR - Proiect tematic PAVILIOANELE CUNOASTERII
La padure pe Via Transilvanica

prof. Crina Clapou

Echipa /profesori -2 educatoare/prof. inv. prescolar
implicati
- 25 de copii cu varsta cuprinsa intre 5-6 ani;
Grup tinta
Traseu Via Transilvanica
Locatia —zona Dealu Frau-Lunca Ilvei -prin padure (1 km)
Ziua/durata 171
Competenta cheie vizatd Dezvoltarea capacitatilor si atitudinilor in invatare
Obiectivul/obiectivele de e sa dobandeascd informatii despre mediul
invatare inconjurator si lumea vie prin observare, manipulare
de obiecte si investigarea mediului;

e sda 1isi asume responsabilitdti, demonstrand
capacitatea de a negocia si participa la luarea
deciziilor;

e sd manifeste initiativa in interactiuni i activitati;

e sa exprime adecvat o varietate de emotii legate de
ceilalti sau de varietatea mediului natural.

Descrierea activitatilor Scenariul activitatii

(Activitate de invatare outdoor
Excursie cu tematica ecologica/traseu aplicativ)

Copiii intrd in sala de grupd, formeaza un semicerc, pe
pernite astfel incat fiecare sa aiba contact vizual cu toti
membri grupei.

Intélnirea de dimineata: salutul, prezenta, Calendarul
naturii

impﬁrtisirea cu ceilalti

Educatoarea le spune copiilor ca astazi vor pleca intr-o
excursie pentru a observa frumusetea naturii, a padurii.
Copiii vor explora o parte a traseului Via Transilvanica,
unde vor fi indrumati de catre un padurar. Alaturi de acesta
,vor descoperi treptat frumusetea padurii.
Copiii sunt provocati sd exprime pdreri/asteptdri si
sentimente legate participarea la excursie.

Activitatea de grup
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Se va purta cu prescolarii o discutie despre padure si
despre speciile de copaci din padure pe baza unei unor
imagini.

Noutatea zilei

Se va lectura de catre educatoare ,,Povestea padurii”’; se
va purta cu prescolarii o scurtda discutie despre
comportamentul copiilor din povestire. (Anexa)

Tema activitatii va fi,,La padure!” si mijlocul de realizare
a acesteia este o drumetie in padurea de pe traseul Via
Transilvanica- zona Dealu Frau-Lunca Ilvei -prin padure (1
km):

“Aici ne asteapta surprize placute, ne vom juca si vom avea
de realizat diferite sarcini pentru a deveni si noi ajutoarele
padurarului si protectorii padurii”.

Prin tranzitia ,,In padure” prescolari se deplaseazi la baie
si pe hol unde se vor imbraca pentru a putea pleca la padure
(excursie tematica).

Odata ajunsi in paddure vom admira frumusetea si sunetele
acesteia.

Pentru a deveni ajutoarele padurarului vom trece prin mai
multe probe:

Etapa nr. 1 — La aceasta proba, copiii vor primi lupe cu
ajutorul cdrora vor studia scoarta si fructul (ghinde, alune)
copacilor (culoarea, forma, aspectul). De asemenea,
aspectul scoartei va fi observat si cu ajutorul simturilor, in
special al pipaitului. La final, ei vor trebui sd explice
colegilor cele observate (in echipe de cate 2 copii).

Se va inainta pe traseu si vor ajunge la proba nr. 2:

Etapa nr. 2 — prescolarii vor culege frunze si le vor sorta
dupa forma acestora pentru a putea vedea carei specii de
copac apartin. (Se vor fi prezentat copiilor copacii intalniti
pe masura Tnaintdrii pe traseu). Cu ajutorul simtului tactil,
copiii vor putea spune daca sunt frunzele sunt fine sau aspre,
prezentand colegilor cele observate.

Din nou se va Tnainta pe traseu si vor ajunge la proba nr 3:

Etapa nr. 3 — prescolarii devin ajutoarele padurarului si
trebuie sa masoare trunchiurile copacilor cu ajutorul unor
panglici pentru a putea spune care este grosimea acestora.
Educatoarele si padurarul vor ajuta copiii sa obtind masura
corectd cu ajutorul unor rulete. Se prezintd colegilor
rezultatele masuratorilor efectuate. Se va preciza specia
copacului masurat(dacd este posibil). Padurarul va face
precizari legate de varsta copacilor, direct proportionala cu
grosimea trunchiului.

Etapa nr. 4 - Copiii mai au de trecut o ultimd proba:
trebuie sa curete padurea de eventualele ambalaje aruncate
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de vizitatorii padurii care nu stiu care sunt regulile de
comportare (activitate de ecologizare). Se va delimita un
spatiu (loc de campare intalnit pe traseu) pentru realizarea
acestei etape a activitatii. Copiii vor fi dotati cu manusi si
saci pentru colectarea deseurilor.

Cu ajutorul adultilor, copiii vor scrie/desena mesaje
ecologice pe care le vor vor pune pe copaci.

Activitatea se incheie cu un joc pentru dezvoltare socio-
Momente de reflectie si | emotionald: ,,Alege-ti un prieten din padure!” avand ca scop

evaluare identificarea copiilor cu mediul natural. Fiecare copil si
educatoare isi vor alege un prieten din padure (copac sau
tufis), caruia ii vor lega o panglica in semn de prietenie dupa
care ne luam la revedere de la padure si pornim spre
gradinita.

Feedback-ul este un aspect important in cadrul oricarei
activitati derulate, intrucat ne ofera o imagine de ansamblu
asupra opiniilor participantilor, nemultumirilor,
propunerilor; dezirabil este ca in fiecare etapd de derulare a
activitatii outdoor, sa obtinem feedback-ul tuturor celor
implicati- sa va avea in vedere cooperarea constanta,

.....

implicati.

Domeniul S$tiintd (matematicd si explorarea mediului),
Conexiuni inter, multi, | Domeniul Limba si Comunicare,
transdisciplinare Domeniul Estetic si Creativ,

Domeniul Om si Societate,
Domeniul Psihomotric

La toate nivelele procesului educativ, educatia
ecologica pretinde interdisciplinaritatea, adica o cooperare
intre disciplinele traditionale indispensabile intelegerii
complexitatii problemei mediului si formularii de solutii.
Nu trebuie neaparat sa formam specialisti in educatia
ecologica, dar trebuie sa dam copiilor competenta necesara
pentru a defini continutul si experienta pozitiva privind
mediul si problemele sale.
Prin intermediul interdisciplinaritatii, este facilitata
formarea i exersarea abilitatilor copiilor de a realiza
conexiuni care sa reprezinte lumea reald cat mai exact
posibil. Copiii au nevoie de ajutor pentru a realiza legaturi
cu comunitatea din care fac parte, fapt pentru care,
proiectdim activitati in care copiii dobandesc anumite
cunostinte, abilitati, competente aplicabile in viata reala,
acestia devenind participanti activi in viata comunitatii.
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Printre avantajele proiectarii activitatii de tip
outdoor, se pot enumera:
- invatarea bazata pe proiect;
- aduce un plus de calitate cunostintelor, acestea fiind
dobandite profund si pe o perioada de timp indelungata
(copiii identificd mai usor relatiile dintre idei si concepte
dintre temele abordate in gradinita si cele din afara ei);
- continuturile de Tnvatare pot fi parcurse intr-un timp relativ
scurt;
- utilizarea predarii in echipad (formatd din mai multi
specialisti);
- invatarea prin cooperare, care presupune dezvoltarea
relatiilor interpersonale, prin realizarea unei comunicari
deschise cu membrii grupului, acceptarea opiniei celorlalti,
dar si dezvoltarea intrapersonala, deoarece copiii devin mai
responsabili in procesul Tnvatarii;
- invatarea activa, ce are la baza utilizarea metodelor de
predare activ-participative, interactive;
- promovarea atitudinilor pozitive;
- cadrul didactic devine un facilitator al activitatilor
desfasurate (mai mult decat o sursa de informatii);
- implicarea comunitdtii in activitdtile educative, prin
realizarea de parteneriate educationale.
Ocolul Silvic Tiha Bargdului R.A
9 Parteneri Asociatia de Parinti

Referinte bilbiografice | -Coord. Clapou C., “Impreuni putem schimba lumea”,
10 Editura Grinta, Bistrita, 2015;

-Coord. Borteanu S., Preda V., Clapou C., Branisteanu R.,
,Educatia outdoor”, Editura Trend, 2016;

ANEXA
POVESTEA PADURII

Era odata, o padure frumoasa, linistita, cu multe vietdti mari si mici care se intelegeau
foarte bine intre ele. Intr-o zi, vietuitoarele padurii s-au adunat la sfat ca si aleagd un rege al
padurii. Brazii cei tineri, pinii §i molizii 1-au propus pe Bradul cel Falnic pentru cé este cel mai
inalt si cuprinde toatd padurea cu privirea, astfel ca poate sd-i supravegheze pe toti. Carpenii, fagii
si artarii l-au propus pe Stejarul cel Batran pentru experienta lui de viata si pentru ca ofera hrana
si adapost multor vietuitoare ale padurii (mistreti, veverite, parsi, ciocanitori, gaite etc.).
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Pe cand vorbeau ei, iata ca s-au auzit niste glasuri vesele, neobisnuite pentru acele locuri
indepartate de lume. Vietuitoarele padurii au tacut uimite. Un grup de copii, porniti in drumetie,
au intrat in poienita.

Unii copii, mai zburdalnici, s-au desprins de grup si alergau, chiuiau, se agitau de crengile
copacilor rupandu-le. S-au catarat in copaci si au distrus cuiburile unor pasari. lar unii se pregateau
sd facd un foc chiar la rddacina Bradului cel Falnic. Ce sa mai spunem de hartiile de la mancare si
sticlele de plastic ce erau imprastiate peste tot.

Alti copii, mai seriosi, s-au oprit sa admire frumoasa poienita, maretia copacilor, varietatea
florilor, cantecele pasarilor. Au facut si fotografii. Doar venisera in padure ca sa afle cate ceva din
tainele ei, nu doar sd se recreeze. Captivati de activitatea lor, nu si-au dat seama ca grupul se
destramase, nestiind ce nazbatii fac colegii.

Copacii si celelalte vietuitoare ale padurii au privit cu Ingrijorare la ce faceau copiii. Cel
mai ingrijorat era Bradul cel Falnic pentru ca cetina lui se poate aprinde foarte repede.

Dandu-si seama de pericol, Stejarul cel Batran s-a hotarat sa ia masuri urgente. A trimis
ciocanitorile sa loveasca puternic in trunchiurile copacilor pentru a face cat mai mult zgomot. lar
pe gaite le-a Indemnat sa tipe cat mai tare ca sa alerteze padurea. Au fost chemati mistretii, vulpile,
caprioarele, iepurasii si veveritele, ursii, aricii, lupii, bufnitele. Toti trebuiau sa inlature pericolul,
dar mai ales Padurarul, caci padurea nu poate sa se apere singura de toate primejdiile.

Tocmai atunci a sosit si Padurarul care, privindu-i mustrator, le-a spus cu ingrijorare in
glas:

- Stiti ce era sa faceti? Se putea intdmpla o nenorocire! Am sosit la timp, chemat de
vietuitoarele padurii si am vazut cum a ramas locul pe unde ati trecut voi. Va dati seama cate
greseli ati facut nerespectand padurea si vietuitoarele ei? Dar acum, din fericire, totul este sub
control.

Copiii s-au oprit intristati, ba chiar unii au Inceput sa planga si sa-si faca reprosuri.

- Cum putem sa reparam ce am stricat? Noi iubim padurea si dorim sa o protejdm ca sa nu
se mai intample astfel de lucruri.

- Puteti sa deveniti ajutori de padurar. Dar pentru inceput, lasati poienita asa cum ati gasit-
0. Ne vom mai intélni si va voi invata ce sa faceti ca sa ocrotiti padurea.

- Va multumim! au spus emotionati copiii. Au curdtat poienita si au plecat bucurosi spre
casa.

Dar oare cum s-a sfarsit povestea ce o incepusem? Noi am aflat de la padurar ca, spre
asfintit, copacii si celelalte animale si-au continuat sfatul in liniste. Dupa ce au vazut cum s-a
terminat totul, au hotarat ca Batranul Stejar este mai potrivit sa 1i conduca pentru ca este mai
intelept si se implica mai mult in problemele lor.

Padurea este inca si astazi indepartata de lume, linistitd, frumoasa, curatd si toate
vietuitoarele traiesc n pace. Din cand in cand vin in padure padurarul si ajutoarele lui, copii care
acum fac doar fapte bune: studiaza padurea, nu rup crengile copacilor, nu fac focul in padure, nu
fac galdgie sa sperie animalele, nu lasd gunoaie in urma, au construit casute pentru pasarele, au
facut actiuni de igienizare a padurii, au plantat copaci, au amplasat panouri indicatoare.
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